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АНОТАЦІЯ 

Новосельська А.Я. Особливості розвитку критичного мислення у 

молодших школярів в умовах сучасної освіти. 

Досліджено розвиток критичного мислення у молодших школярів. 

Проаналізовано теоретичні підходи та роль Нової української школи у 

формуванні навичок аналізу й оцінювання інформації. Емпірично встановлено 

переважання середнього та низького рівнів критичного мислення, схильність 

до конформності та недостатню стійкість до медіаманіпуляцій. Розроблена 

програма «Інтелектуальна автономія» показала позитивну динаміку. 

Ключові слова: критичне мислення, молодший школяр, НУШ, 

медіаграмотність. 

 

SUMMARY 

 

Novoselska A.Ya. Features of Critical Thinking Development in Primary 

School Students in Modern Educational Conditions. 

The study examines critical thinking development in primary school students. 

Theoretical approaches and the role of the New Ukrainian School in developing 

analytical and evaluative skills are analyzed. Empirical results show medium and 

low levels of critical thinking, conformity tendencies, and weak resistance to media 

manipulation. The “Intellectual Autonomy” program demonstrated positive 

changes. 

Keywords: critical thinking, primary school student, New Ukrainian School, 

media literacy. 
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ВСТУП 

Сучасний етап розвитку українського суспільства характеризується 

стрімкими змінами в усіх сферах життя, що зумовлює нові вимоги до системи 



  

освіти та виховання підростаючого покоління. В умовах інформаційного 

вибуху, глобалізації та цифровізації успішність особистості залежить не 

стільки від обсягу засвоєних знань, скільки від уміння орієнтуватися в 

інформаційних потоках, аналізувати факти, відрізняти правду від маніпуляцій 

та приймати обґрунтовані рішення. Саме тому розвиток критичного мислення 

стає одним із пріоритетних завдань сучасної психолого-педагогічної науки та 

освітньої практики. Реформування загальної середньої освіти в Україні, 

зокрема впровадження Концепції «Нова українська школа», спрямоване на 

формування випускника, який є цілісною особистістю, патріотом, 

інноватором, здатним критично мислити та відповідально діяти. 

Особливого значення набуває проблема розвитку критичного мислення 

саме у молодшому шкільному віці. Цей період є сенситивним для формування 

пізнавальних інтересів, довільності психічних процесів та основ теоретичного 

мислення. Перехід від наочно-образного до словесно-логічного мислення, 

зміна провідної діяльності з ігрової на навчальну створюють сприятливе 

підґрунтя для оволодіння навичками аналізу, синтезу, порівняння та 

оцінювання інформації. Водночас практика свідчить про наявність 

суперечності між соціальним замовленням на виховання критично мислячої 

особистості та домінуванням у школі репродуктивних методів навчання, які 

не повною мірою забезпечують розвиток самостійності суджень учнів. 

Актуальність теми дослідження зумовлена необхідністю 

психологічного обґрунтування та розробки ефективних технологій розвитку 

критичного мислення молодших школярів, які б враховували їхні вікові та 

індивідуальні особливості. Недостатня розробленість проблеми діагностики та 

формування критичного мислення саме в умовах оновленого змісту 

початкової освіти і спонукала до вибору теми кваліфікаційної роботи: 

«Особливості розвитку критичного мислення у молодших школярів в умовах 

сучасної освіти». 

Теоретико-методологічне підґрунтя дослідження становлять праці 

вітчизняних та зарубіжних науковців. Загальні закономірності розвитку 



  

мислення та пізнавальної сфери особистості висвітлено у роботах класиків 

психології, які розглядали мислення як процес вирішення задач. Питання 

сутності та структури критичного мислення розкрито у дослідженнях таких 

вчених, як О. Пометун, С. Терно, О. Тягло, Д. Халперн, А. Кроуфорд. 

Особливості впровадження технологій розвитку критичного мислення в 

освітній процес початкової школи аналізували Н. Бібік, О. Савченко, І. 

Сущенко та інші. Попри значну кількість наукових публікацій, проблема 

психологічних умов та механізмів розвитку критичного мислення у молодших 

школярів в умовах впровадження Державного стандарту початкової освіти 

потребує подальшого вивчення та систематизації. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування психологічних 

особливостей розвитку критичного мислення у дітей молодшого шкільного 

віку та емпірична перевірка ефективності програми його формування в умовах 

діяльності інклюзивно-ресурсного центру. 

Для досягнення поставленої мети та перевірки гіпотези визначено 

завдання дослідження: по-перше, здійснити теоретичний аналіз феномену 

критичного мислення як психолого-педагогічної проблеми, розкрити його 

сутність, структуру та ознаки; по-друге, визначити вікові психологічні 

передумови та особливості розвитку пізнавальної сфери і мислення дітей 

молодшого шкільного віку; по-третє, проаналізувати специфіку, умови та 

методичні підходи до формування навичок критичного мислення в контексті 

реформи «Нова українська школа»; по-четверте, дібрати та обґрунтувати 

психодіагностичний інструментарій для вивчення рівня сформованості 

критичного мислення в дітей молодшого шкільного віку; по-п’яте, провести 

емпіричне дослідження вихідного рівня розвитку критичного мислення 

молодших школярів та проаналізувати отримані результати; по-шосте, 

розробити та апробувати корекційно-розвивальну програму, спрямовану на 

підвищення рівня критичного мислення учнів, та перевірити її ефективність 

шляхом порівняльного аналізу даних. 



  

Об’єктом дослідження є процес інтелектуального розвитку дітей 

молодшого шкільного віку в навчально-виховній діяльності. 

Предметом дослідження виступають психологічні особливості та 

умови розвитку критичного мислення у молодших школярів в сучасних 

освітніх умовах. 

В основу дослідження покладено гіпотезу про те, що розвиток 

критичного мислення у молодших школярів відбуватиметься ефективніше за 

умови впровадження у навчально-виховний процес спеціально розробленої 

психологічної програми, яка передбачає: створення безпечного 

психологічного середовища, що стимулює пізнавальну активність; 

використання інтерактивних методів навчання та проблемних завдань; 

розвиток навичок рефлексії та самоконтролю; залучення учнів до діалогічної 

взаємодії та аргументації власної позиції. 

Методи дослідження обрано відповідно до мети та поставлених 

завдань. У роботі використано комплекс методів, що включає теоретичні 

методи (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення наукової літератури для 

з’ясування стану розробленості проблеми), емпіричні методи (спостереження, 

бесіда, тестування, формувальний експеримент для діагностики та розвитку 

критичного мислення), а також методи математичної статистики для 

кількісної та якісної обробки отриманих даних і перевірки достовірності 

результатів. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в уточненні сутності 

поняття «критичне мислення» стосовно дітей молодшого шкільного віку; 

поглибленні уявлень про критерії та рівні сформованості критичного 

мислення в дітей молодшого шкільного віку; теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці психологічних умов, що сприяють ефективному 

розвитку навичок критичного аналізу інформації в умовах сучасної школи. 

Практичне значення дослідження визначається можливістю 

використання отриманих результатів та розробленої програми розвитку 

критичного мислення у практичній діяльності шкільних психологів, вчителів 



  

початкових класів, а також у процесі підготовки майбутніх педагогів та 

психологів. Матеріали роботи можуть бути використані для вдосконалення 

навчально-виховного процесу в закладах загальної середньої освіти, під час 

проведення корекційно-розвивальних занять та консультативної роботи з 

батьками. 

Структура роботи зумовлена логікою дослідження та складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 

списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи, логіка 

викладу матеріалу та змістове наповнення розділів підпорядковані розкриттю 

теми дослідження та досягненню визначеної мети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 

ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

1.1. Феномен критичного мислення як психолого-педагогічна 

проблема у вітчизняних та зарубіжних дослідженнях 

Сучасна освітня парадигма, що формується в умовах глобальних 

інформаційних трансформацій та стрімкого розвитку технологій штучного 

інтелекту, висуває нові вимоги до інтелектуального розвитку особистості. У 

цьому контексті критичне мислення постає не просто як додаткова когнітивна 

навичка, а як фундаментальна передумова життєспроможності людини в 

інформаційному суспільстві. Теоретико-методологічний аналіз феномену 

критичного мислення свідчить про його виключну складність та 

багатовимірність, що зумовлює наявність широкого спектру підходів до його 

визначення у вітчизняній та зарубіжній науці. Розглядаючи критичне 

мислення як об’єкт психолого-педагогічного дослідження, необхідно 

наголосити на його міждисциплінарному характері, оскільки цей феномен 

перебуває на перетині філософії, логіки, когнітивної психології та дидактики. 

Історико-генетичний аналіз проблеми дозволяє стверджувати, що 

витоки ідеї критичності мислення сягають глибин античної філософії. 

Сократівський метод діалектичного опитування, спрямований на виявлення 

логічних суперечностей у судженнях співрозмовника, можна вважати першою 

історичною формою технології розвитку критичного мислення. Сократ 

наголошував на важливості раціонального сумніву та необхідності перевірки 

загальноприйнятих істин, що заклало фундамент для розуміння критичності 

як здатності до автономного судження. У епоху Просвітництва ідеї критичного 

мислення отримали новий поштовх у працях І. Канта, який розглядав критику 

як здатність розуму до самоаналізу та визначення меж власного пізнання. 

Гасло Канта «Sapere aude» (май мужність користуватися власним розумом) 

залишається актуальним і для сучасної початкової школи, де формування 

інтелектуальної незалежності дитини є пріоритетним завданням. Проте як 



  

самостійна наукова проблема критичне мислення почало оформлюватися 

лише на початку ХХ століття, що було пов’язано з роботами Дж. Дьюї. 

Дж. Дьюї, виступаючи з позицій прагматизму, ввів у науковий обіг 

термін «рефлексивне мислення», яке він визначав як активний, наполегливий 

і ретельний розгляд будь-якого переконання або передбачуваної форми знання 

у світлі підстав, на яких воно ґрунтується, та подальших висновків, до яких 

воно призводить [21, с. 14]. Науковець стверджував, що мислення не виникає 

автоматично, а є реакцією на проблемну ситуацію, інтелектуальне утруднення, 

яке неможливо подолати звичними способами. Для молодшого шкільного віку 

це положення має виключне значення, оскільки вказує на роль пізнавального 

конфлікту як рушійної сили розвитку інтелекту. Дж. Дьюї підкреслював, що 

школа має навчати дітей не лише фактам, а передусім методам дослідження та 

перевірки цих фактів. Подальший розвиток його ідей у зарубіжній психології 

призвів до формування так званого «руху за критичне мислення», який охопив 

університетські та шкільні системи США та Європи у другій половині ХХ 

століття. 

Важливим етапом у структуруванні феномену стала розробка таксономії 

когнітивних цілей Б. Блумом, яка у своїй переглянутій версії розглядає аналіз, 

оцінювання та створення як вищі рівні мисленнєвої діяльності. Згідно з цією 

концепцією, критичне мислення безпосередньо корелює зі здатністю 

особистості до оцінювання ідей на основі чітко визначених критеріїв та 

стандартів [51, с. 140]. Оцінювання передбачає винесення суджень про 

цінність, достовірність та логічну несуперечливість інформації, що є ядром 

критичності. У свою чергу, Р. Енніс, розвиваючи прагматичну лінію Дж. Дьюї, 

запропонував визначення критичного мислення як розумного рефлексивного 

мислення, зосередженого на прийнятті рішення про те, у що вірити або як 

діяти [21, с. 18]. Р. Енніс виокремив цілу систему інтелектуальних умінь, таких 

як пошук чіткого формулювання питання, обґрунтування власної думки, 

використання надійних джерел інформації та здатність змінювати свою 

позицію за наявності достатніх підстав. 



  

Психологічна парадигма дослідження критичного мислення, 

представлена у фундаментальних працях Д. Халперн, розглядає цей феномен 

як багаторівневу структуру, що включає когнітивні навички та метакогнітивні 

стратегії. Д. Халперн наголошує, що в умовах сучасного світу людина повинна 

володіти навичками аналізу аргументів, що передбачає виявлення прихованих 

засновків та оцінку достовірності висновків [51, с. 141]. Вона виокремлює такі 

компоненти критичного мислення, як перевірка гіпотез, оцінювання 

ймовірностей, прийняття рішень у ситуаціях невизначеності та творче 

розв’язання проблем. Особливого значення дослідниця надає 

метакогнітивному моніторингу – здатності особистості усвідомлювати власні 

мисленнєві операції та контролювати їхню якість. Для молодшого школяра 

розвиток метакогніції є фундаментом для формування навичок саморегуляції 

навчальної діяльності, оскільки дитина вчиться розуміти, як саме вона 

приходить до того чи іншого висновку. 

Окремий напрям у зарубіжних дослідженнях представляє концепція М. 

Ліпмана, автора програми «Філософія для дітей». Він розглядає критичне 

мислення як мислення, що базується на критеріях, є самокоригованим та 

чутливим до контексту [15, с. 18]. М. Ліпман стверджував, що критичність не 

є вродженою рисою, а розвивається у процесі спеціально організованого 

діалогу, який він називав «спільнотою дослідників». У межах такої спільноти 

учні вчаться слухати один одного, шукати спільні смисли та критично 

оцінювати власні припущення. Це підхід дозволяє уникнути догматизму та 

формує у дітей повагу до істини як результату колективного пошуку. Крім 

того, Р. Поул та Л. Елдер акцентували увагу на етичному вимірі критичності, 

запровадивши поняття «інтелектуальних чеснот», таких як інтелектуальна 

сміливість, чесність та наполегливість. Без цих особистісних якостей 

інтелектуальні навички можуть бути використані для маніпуляції та 

егоцентричного захисту власних упереджень. 

Вітчизняна психолого-педагогічна думка пропонує ґрунтовну візію 

проблеми критичного мислення, інтегруючи світовий досвід у національний 



  

освітній контекст, зокрема в межах реформи Нової української школи. О. 

Пометун розглядає критичне мислення як особливий тип мислення, що 

характеризується самостійністю, усвідомленістю, цілеспрямованістю та 

здатністю до об’єктивного оцінювання процесу та результату діяльності [15, 

с. 12]. Дослідниця наголошує, що критичне мислення молодшого школяра 

проявляється у здатності ставити запитання, порівнювати різні точки зору, 

виявляти помилки у міркуваннях та висловлювати власні судження на основі 

аналізу фактів [17, с. 22]. О. Пометун розробила цілісну технологію розвитку 

критичного мислення, яка передбачає специфічну структуру уроку (виклик – 

осмислення – рефлексія), що забезпечує активну суб’єктну позицію дитини у 

навчанні. 

Логіко-методологічний аспект проблеми детально розкрито у працях О. 

Тягла, який визначає критичне мислення як сучасну логіку, спрямовану на 

раціональний захист від маніпуляцій та помилок у повсякденному житті [23, 

с. 15]. Він зазначає, що в сучасних умовах людина постійно перебуває під 

впливом інформаційного тиску, тому володіння навичками критичного 

аналізу є питанням інтелектуальної свободи. О. Тягло підкреслює, що 

критичне мислення включає не лише виявлення помилок у чужих 

міркуваннях, а й критичне ставлення до власних стереотипів. Для молодших 

школярів це означає поступове оволодіння процедурами перевірки інформації, 

розрізнення фактів та думок, що є першим кроком до формування наукового 

мислення. Дана позиція перегукується з дослідженнями С. Терна, який 

розглядає критичне мислення як складну інтелектуальну діяльність, що 

забезпечує людині можливість приймати обґрунтовані рішення у ситуаціях 

невизначеності [22, с. 21]. С. Терно виокремлює у структурі критичного 

мислення змістовий, операційний та мотиваційний компоненти, вказуючи на 

необхідність виховання потреби у критичному осмисленні дійсності. 

Психологічні особливості розвитку критичності у дітей молодшого 

шкільного віку були об’єктом прискіпливого вивчення О. Бєлкіної-Ковальчук. 

Вона довела, що цей вік є сенситивним періодом для закладання основ 



  

критичного мислення, оскільки саме в цей час відбувається перехід від наочно-

образного до словесно-логічного мислення та інтенсивно формується 

рефлексія [6, с. 45]. Дитина починає усвідомлювати, що її точка зору може не 

співпадати з об’єктивною реальністю або позицією інших людей, що створює 

передумови для критичного оцінювання інформації. О. Бєлкіна-Ковальчук 

наголошує на важливості розвитку довільності психічних процесів, адже 

критичне мислення вимагає вольових зусиль для стримування імпульсивних 

реакцій та проведення ретельного аналізу ситуації. Важливим аспектом є 

також розвиток емоційного інтелекту, оскільки критичне мислення потребує 

певної інтелектуальної сміливості – здатності висловити думку, що 

відрізняється від позиції авторитету чи більшості. 

Сучасні дослідження 2023–2025 років акцентують увагу на 

трансформації когнітивної сфери молодших школярів під впливом цифрового 

середовища. О. Петрук зазначає, що сучасні діти, які є «цифровими рідними», 

мають специфічні особливості сприйняття інформації, що часто 

характеризується фрагментарністю та поверхневістю, відомою як кліпове 

мислення [44, с. 134]. Це створює нові виклики для розвитку критичності, 

оскільки дитина звикає до швидкого споживання контенту без його глибокого 

аналізу. Вчена наголошує, що розвиток критичного мислення в умовах 

сучасної освіти має бути спрямований на формування здатності до тривалої 

концентрації уваги, глибокого читання текстів та верифікації інформації, 

отриманої з мережі Інтернет. Критичне мислення у цьому контексті виступає 

як механізм психологічного захисту від дезінформації та маніпуляцій, що є 

надзвичайно актуальним для українських школярів у сучасних 

соціополітичних умовах. 

Розглядаючи структуру феномену, необхідно звернути увагу на 

інтелектуальні уміння, що складають операційну базу критичного мислення. 

Це, насамперед, уміння виявляти проблему у знайомій ситуації, збирати та 

оцінювати релевантну інформацію, розпізнавати приховані припущення та 

логічні помилки, інтерпретувати дані, оцінювати силу аргументів та робити 



  

обґрунтовані висновки. Для молодшого школяра ці операції адаптуються 

відповідно до його вікових можливостей. Наприклад, аналіз аргументів може 

відбуватися через обговорення вчинків героїв казок чи мультфільмів, де 

дитина вчиться пояснювати причини та наслідки дій. Важливо, щоб такі 

вправи мали систематичний характер і були інтегровані у зміст різних 

предметів, що забезпечує формування цілісної стратегії мислення [51, с. 139]. 

Окремим аспектом теоретичної дискусії є взаємозв’язок критичного та 

творчого мислення. Хоча у минулому ці два типи мислення часто 

протиставлялися як такі, що відповідають за аналіз та синтез, сучасна 

психологія розглядає їх у діалектичній єдності. Творче мислення забезпечує 

генерацію нових ідей, тоді як критичне мислення виконує функцію фільтра, 

оцінюючи ці ідеї на предмет їхньої реалістичності, доцільність та 

ефективність. У початковій школі це поєднання є основою проектної та 

дослідницької діяльності, де учні спочатку шукають нестандартні розв’язки, а 

потім критично їх аналізують. Такий підхід запобігає формуванню 

догматичного стилю мислення та виховує готовність до інновацій. Крім того, 

розвиток критичності сприяє підвищенню самооцінки дитини, оскільки вона 

відчуває власну компетентність у розв’язанні складних інтелектуальних 

завдань. 

Методологічні засади дослідження критичного мислення також 

включають розгляд особистісних диспозицій, які є необхідною умовою для 

актуалізації когнітивних навичок. До них належать інтелектуальна 

допитливість, готовність до пошуку істини, неупередженість, наполегливість 

у подоланні інтелектуальних труднощів та здатність до самокритики. Без 

формування цих рис критичне мислення залишається лише формальним 

набором правил логіки, які не впливають на реальну поведінку особистості. 

Молодший шкільний вік є періодом активного формування характеру, тому 

психолого-педагогічний вплив має бути спрямований на розвиток 

інтелектуальної активності дитини, заохочення її до самостійних відкриттів та 

виховання відповідальності за власні судження. Психологічні умови такого 



  

розвитку включають створення атмосфери довіри, де дитина має право на 

помилку та відчуває підтримку вчителя у своїх дослідницьких пошуках. 

Аналіз вітчизняного та зарубіжного досвіду дозволяє констатувати, що 

феномен критичного мислення є складним ієрархічним утворенням, яке 

забезпечує людині можливість ефективно орієнтуватися в інформаційному 

світі та приймати виважені рішення. Розвиток цього типу мислення у 

молодших школярів є не лише вимогою державних освітніх стандартів, а й 

об’єктивною потребою для формування вільної, відповідальної та 

інтелектуально незалежної особистості. Психолого-педагогічна наука 

накопичила значний масив теоретичних знань про сутність та структуру 

критичного мислення, проте практика сучасної школи вимагає подальшої 

деталізації методів його діагностики та формування з урахуванням новітніх 

викликів інформаційної епохи. Подальше вивчення проблеми має бути 

спрямоване на розкриття внутрішніх психологічних механізмів, що 

забезпечують трансформацію зовнішніх навчальних впливів у стійкі навички 

критичного аналізу реальності. 

Важливо також враховувати роль мовлення у розвитку критичного 

мислення, оскільки саме через вербалізацію мисленнєвих процесів дитина 

вчиться усвідомлювати та контролювати власну інтелектуальну діяльність. 

Молодший шкільний вік характеризується інтенсивним розвитком 

внутрішнього мовлення, що дозволяє дитині будувати складні логічні 

ланцюжки та планувати власні дії. Використання дискусійних методів 

навчання, написання есе, участь у дебатах сприяють розвитку комунікативної 

складової критичності, що є основою для формування соціальної 

компетентності учня. Критичне мислення у цьому контексті виступає як засіб 

досягнення взаєморозуміння та розв’язання конфліктів через раціональну 

аргументацію, що є надзвичайно важливим для соціалізації дитини в 

учнівському колективі. 

Підсумовуючи, можна стверджувати, що феномен критичного мислення 

як психолого-педагогічна проблема пройшов тривалий шлях еволюції – від 



  

сократівського діалогу до комплексних моделей когнітивної психології та 

сучасних освітніх технологій. У вітчизняній науці цей процес отримав 

потужний розвиток у контексті гуманізації освіти та впровадження 

компетентнісного підходу. Для молодшого школяра розвиток критичності є 

запорукою успішного навчання на наступних етапах та фундаментом для 

формування наукового світогляду. Сучасна школа має створити умови для 

розвитку не лише інтелекту дитини, а й її здатності критично ставитися до 

інформації, що є гарантом її інтелектуальної свободи та успішної 

самореалізації у майбутньому. Подальший виклад матеріалу буде 

присвячений аналізу вікових психологічних особливостей молодших 

школярів, які створюють необхідне підґрунтя для розгортання процесів 

критичного мислення. 

Дослідження зарубіжних науковців також вказують на те, що критичне 

мислення не може розвиватися у вакуумі; воно завжди потребує змістової 

бази, тобто певних знань про об’єкт дослідження. Це означає, що розвиток 

критичності у початковій школі має відбуватися паралельно із засвоєнням 

основ наук, де учень вчиться застосовувати логічні операції до конкретного 

навчального матеріалу. При цьому роль вчителя трансформується з 

транслятора готових знань у фасилітатора, який організовує пізнавальний 

пошук учнів та стимулює їхню інтелектуальну активність. Такий підхід 

забезпечує не лише засвоєння знань, а й розвиток здатності дитини до 

самостійного навчання протягом усього життя, що є однією з ключових 

компетенцій Нової української школи. 

1.2. Психологічні особливості розвитку пізнавальної сфери та 

мислення дітей молодшого шкільного віку 

Молодший шкільний вік, що охоплює період від 6 до 10–11 років, є 

унікальним етапом в онтогенезі людини, протягом якого відбуваються 

кардинальні зміни у структурі особистості та протіканні психічних процесів. 

Саме в цей час дитина переходить від ігрової діяльності до систематичного 

навчання, що стає провідною діяльністю і виступає головним чинником 



  

психічного розвитку. Психологічна специфіка цього періоду зумовлена 

завершенням анатомо-фізіологічного дозрівання основних систем організму, 

зокрема головного мозку. Завершується мієлінізація нервових волокон у 

вищих відділах кори головного мозку, особливо у лобних частках, які 

відповідають за планування, програмування та контроль складної поведінки. 

Це створює фізіологічне підґрунтя для переходу від мимовільності до 

довільності всіх психічних процесів, що є критично важливим для формування 

навичок критичного аналізу інформації. 

Центральною новоутворенням молодшого шкільного віку, згідно з 

концепціями провідних психологів, є рефлексія, внутрішній план дій та 

самоконтроль. Розвиток пізнавальної сфери дитини в цей період 

характеризується інтенсивним інтелектуальним дозріванням, яке Ж. Піаже 

визначав як стадію конкретних операцій. На цьому етапі мислення дитини 

втрачає свій егоцентричний характер, що є однією з ключових передумов 

розвитку критичності. Дитина поступово опановує здатність до децентрації – 

вміння бачити об’єкт або ситуацію з різних точок зору, враховувати позицію 

іншої людини та розуміти відносність власних суджень. Це інтелектуальне 

звільнення від егоцентризму дозволяє учневі початкової школи почати 

сумніватися у очевидності сприйманих фактів та шукати додаткові аргументи 

для підтвердження істини [6, с. 45]. 

Розвиток мислення у молодшому шкільному віці відбувається у напрямі 

від наочно-образного до словесно-логічного та теоретичного мислення. Якщо 

на початку навчання дитина ще значною мірою спирається на конкретні 

образи та безпосередні враження, то до четвертого класу вона вже здатна 

оперувати абстрактними поняттями та будувати складні логічні ланцюжки. 

Важливою характеристикою мислення в цей період є його зворотність – 

здатність дитини подумки повертатися до вихідної точки міркування, що є 

необхідним для перевірки правильності вирішення задач. Формування 

теоретичного мислення передбачає здатність учня виявляти суттєві зв’язки та 

закономірності у навчальному матеріалі, а не просто запам’ятовувати окремі 



  

факти. Саме в межах теоретичного мислення починає формуватися 

критичність як здатність оцінювати обґрунтованість висновків та логічність 

доказів [18, с. 142]. 

Процес сприймання у молодших школярів також зазнає суттєвих 

трансформацій. На початку шкільного навчання сприймання дитини є 

недостатньо диференційованим; вона часто вихоплює яскраві, але другорядні 

деталі об’єкта, не помічаючи його суттєвих характеристик. Під впливом 

навчальної діяльності сприймання перетворюється на цілеспрямований 

процес спостереження. Дитина вчиться аналізувати сприймане, виділяти 

головне, порівнювати та класифікувати. Розвиток аналітичного сприймання є 

важливою складовою критичного мислення, оскільки воно дозволяє учневі 

помічати невідповідності, помилки у текстах чи зображеннях. Психологічні 

дослідження свідчать, що сучасні молодші школярі, які виховуються у 

насиченому візуальному середовищі, мають високу швидкість обробки 

візуальних сигналів, але часто демонструють поверхневість сприйняття, що 

вимагає спеціальної роботи педагога над поглибленням аналізу [44, с. 135]. 

Особливу роль у пізнавальній діяльності відіграє увага. Молодший 

шкільний вік є періодом переходу від мимовільної до довільної уваги. Якщо 

першокласник може утримувати увагу на об’єкті лише протягом 10–15 

хвилин, і то за умови його яскравості та новизни, то учень четвертого класу 

вже здатен до тривалої вольової концентрації на складних та інтелектуально 

містких завданнях. Розвиток властивостей уваги, таких як обсяг, стійкість, 

розподіл та переключення, є необхідною умовою для розгортання процесів 

критичного мислення. Для того щоб критично оцінити інформацію, учень 

повинен вміти одночасно утримувати в полі зору кілька фактів, порівнювати 

їх та не відволікатися на сторонні подразники. Недорозвиненість довільної 

уваги часто стає причиною імпульсивних суджень, які є протилежністю 

критичності [37, с. 11]. 

Пам’ять молодшого школяра в умовах сучасної освіти також зазнає 

якісних змін. Відбувається поступовий перехід від домінування механічного 



  

запам’ятовування до логічного та змістового. Навчання вимагає від дитини 

засвоєння великих обсягів інформації, що стимулює використання різних 

мнемонічних стратегій: групування матеріалу, виділення опорних пунктів, 

складання плану, використання візуальних схем. Логічна пам’ять тісно 

пов’язана з мисленням; дитина краще запам’ятовує те, що вона зрозуміла та 

критично осмислила. Важливо зазначити, що розвиток критичного мислення 

спирається на «базу знань» у пам’яті – чим більше обґрунтованих фактів знає 

дитина, тим легше їй помітити дезінформацію чи логічну помилку в новому 

матеріалі. Сучасна когнітивна психологія підкреслює, що пам’ять дитини в 

цифрову епоху стає більш вибірковою, орієнтованою на пошук шляхів 

доступу до інформації, а не на її тривале зберігання, що вносить свої корективи 

у процес навчання [51, с. 140]. 

Розвиток уяви у молодшому шкільному віці характеризується 

переходом від репродуктивної до творчої уяви. Якщо у молодшому 

дошкільному віці уява часто була відірваною від реальності, то у школяра вона 

стає більш керованою та реалістичною. Уява є необхідним компонентом 

критичного мислення, оскільки вона дозволяє дитині моделювати можливі 

наслідки тих чи інших рішень, висувати гіпотези «що було б, якби...» та 

створювати уявні сценарії розвитку подій. Здатність до антиципації 

(передбачення) дозволяє дитині критично оцінити ризики та обрати найбільш 

раціональний варіант дій. В умовах сучасної освіти, де активно 

використовуються ігрові технології та сторітелінг, розвиток творчої уяви 

виступає каталізатором інтелектуальної активності дитини [45, с. 4]. 

Мовлення є найважливішим інструментом та зовнішнім проявом 

критичного мислення. У молодшому шкільному віці відбувається інтенсивний 

розвиток усіх сторін мовлення: словникового запасу, граматичної будови, 

зв’язності висловлювань. Особливого значення набуває розвиток 

внутрішнього мовлення, яке стає базою для міркувань «про себе». Критичне 

мислення вимагає від дитини вміння вербалізувати власні думки, чітко 

формулювати запитання та будувати доказові аргументи. Через мовлення 



  

дитина вступає у діалог з іншими, де відбувається зіткнення думок та 

народження критичного ставлення до інформації. Соціалізація мислення через 

мовленнєву взаємодію дозволяє учневі перейти від суб’єктивного сприйняття 

до об’єктивного аналізу ситуації. Сучасні методики НУШ роблять акцент на 

розвитку комунікативної компетентності, що є невід’ємною частиною 

формування критично налаштованої особистості [30, с. 9]. 

Важливим аспектом пізнавального розвитку є формування пізнавальних 

інтересів та мотивації до навчання. У молодшому шкільному віці допитливість 

дитини трансформується у стійкий пізнавальний інтерес до суті явищ. 

Критичне мислення живиться цією цікавістю; дитина, яка хоче зрозуміти 

«чому це так?», стає більш уважною до деталей та критичною до поверхневих 

пояснень. Проте в умовах надмірного інформаційного тиску у деяких дітей 

може спостерігатися зниження пізнавальної активності, що проявляється у 

схильності приймати готові відповіді без їхнього осмислення. Завдання 

психолога та педагога полягає у підтримці дослідницької позиції дитини, 

заохоченні її до самостійних пошуків та експериментів, що є основою для 

розвитку критичності як особистісної якості [46, с. 3]. 

Критичне мислення у молодших школярів також тісно пов’язане з 

розвитком емоційно-вольової сфери. Процес критичного аналізу вимагає від 

дитини здатності до стримування первинних емоційних реакцій, подолання 

імпульсивності та наполегливості у вирішенні складних завдань. Формування 

вольових якостей дозволяє учневі не здаватися при виникненні 

інтелектуальних труднощів, а продовжувати пошук істини. Водночас розвиток 

емоційного інтелекту допомагає дитині розпізнавати емоційні маніпуляції у 

текстах чи спілкуванні, що є важливим складником критичного ставлення до 

оточення. Здатність до емпатії дозволяє краще розуміти позицію іншого, що є 

необхідним для конструктивної дискусії [50, с. 290]. 

Центральним психологічним механізмом розвитку критичного 

мислення у початковій школі є рефлексія. Рефлексія – це здатність дитини 

зробити об’єктом аналізу власні думки та дії. Молодший шкільний вік є 



  

періодом зародження інтелектуальної рефлексії, коли учень починає 

усвідомлювати, якими саме способами він вирішує завдання, чому він обрав 

саме цей шлях і наскільки він є ефективним. Розвиток рефлексії дозволяє 

дитині здійснювати самокорекцію – знаходити та виправляти власні помилки, 

що є найвищим проявом критичності. В умовах сучасної освіти, де активно 

впроваджується самооцінювання та взаємооцінювання, рефлексія стає 

невід’ємною частиною навчального процесу, забезпечуючи перехід дитини до 

усвідомленого навчання [7, с. 14]. 

Сучасні психологічні дослідження підкреслюють, що інтелектуальний 

розвиток дитини 6–10 років відбувається не ізольовано, а в межах соціальної 

взаємодії. Л. Виготський наголошував на ролі «зони найближчого розвитку», 

вказуючи, що те, що сьогодні дитина робить під керівництвом дорослого або 

у співпраці з більш компетентними однолітками, завтра вона зможе робити 

самостійно. Розвиток критичного мислення в цей період значною мірою 

залежить від культури мислення, яка панує у класі та сім’ї. Якщо дорослі 

заохочують дитину до висловлювання власної думки, ставляться з повагою до 

її запитань та вчать її шукати докази, критичність формується як природна 

риса інтелекту. Навпаки, авторитарний стиль виховання, що вимагає 

беззаперечного підкорення, пригнічує розвиток критичності та формує 

інтелектуальну конформність [35, с. 20]. 

Особливості мислення молодших школярів також проявляються у так 

званому «реалізмі» – схильності дитини довіряти безпосереднім фактам. 

Проте в умовах сучасного інформаційного середовища цей реалізм може стати 

перешкодою, оскільки дитина часто сприймає інформацію з екрана гаджета як 

таку, що є абсолютно істинною. Розвиток критичності передбачає навчання 

дитини розрізняти віртуальне та реальне, факт та інтерпретацію. Дослідження 

свідчать, що діти, які активно залучаються до медіаосвіти вже з першого класу, 

демонструють значно вищий рівень інтелектуальної стійкості до маніпуляцій 

та фейків [55, с. 14]. Це підтверджує необхідність інтеграції навичок 



  

критичного аналізу в усі освітні галузі з перших днів перебування дитини у 

школі. 

Ще однією психологічною особливістю цього віку є нерівномірність 

розвитку окремих психічних функцій. У однієї дитини може бути прекрасно 

розвинена пам’ять, але спостерігатися труднощі з логічним аналізом; інша 

дитина може демонструвати глибоку рефлексію, але мати проблеми з 

концентрацією уваги. Індивідуально-психологічні розбіжності вимагають від 

педагога та психолога диференційованого підходу до розвитку критичного 

мислення. Використання різноманітних інтерактивних методів (наприклад, 

методів «шести капелюхів», «фішбоун», «кубування») дозволяє задіяти різні 

сторони інтелекту дитини та забезпечити гармонійний розвиток її пізнавальної 

сфери [38, с. 24]. 

Важливо також враховувати роль гри у розвитку критичності 

молодшого школяра. Хоча навчання стає провідною діяльністю, гра не зникає 

з життя дитини, а трансформується, стаючи більш складною, заснованою на 

правилах та логіці. Дидактичні ігри, спрямовані на розвиток мислення, 

дозволяють дитині у безпечній та цікавій формі тренувати навички аналізу, 

класифікації та прийняття рішень. Гра створює умови для інтелектуального 

розкріпачення, де дитина не боїться помилитися і може експериментувати з 

різними стратегіями мислення. Це особливо важливо для сором’язливих та 

тривожних дітей, у яких страх перед оцінкою може блокувати процеси 

критичного осмислення [52, с. 26]. 

До кінця молодшого шкільного віку пізнавальна сфера дитини досягає 

такого рівня зрілості, який дозволяє їй переходити до систематичного 

вивчення основ наук у середній школі. Сформованість довільності, рефлексії, 

теоретичного мислення та навичок самоконтролю є головними показниками 

психологічної готовності до подальшого навчання. Критичне мислення, 

закладене на цьому етапі, стає основою для формування наукового світогляду 

та здатності до самоосвіти протягом усього життя. Психологічна робота з 

розвитку критичності у цей період має бути спрямована на перетворення 



  

окремих розумових операцій на цілісну систему інтелектуальної поведінки 

особистості [13, с. 45]. 

Розглядаючи психологічні особливості цього віку, не можна оминути 

проблему гендерних відмінностей у розвитку пізнавальної сфери. Хоча 

загальні закономірності є спільними, дослідження показують, що дівчатка 

молодшого шкільного віку часто демонструють вищі показники вербального 

інтелекту та старанності, що сприяє успішному розвитку комунікативних 

аспектів критичного мислення. Хлопчики ж часто виявляють більшу 

схильність до просторового мислення, логічного аналізу об’єктів та готовність 

до інтелектуального ризику. Врахування цих особливостей дозволяє педагогу 

підбирати завдання, які будуть максимально ефективними для розвитку 

критичності у кожного учня, незалежно від його статі [41, с. 110]. 

Ще однією важливою характеристикою є перехід від конкретно-

понятійного до абстрактно-понятійного мислення. Якщо на початку навчання 

дитина оперує поняттями, що мають прямий зв’язок із об’єктами (наприклад, 

«яблуко», «стіл»), то до кінця четвертого класу вона опановує такі абстракції 

як «справедливість», «енергія», «держава». Здатність до оперування 

абстрактними категоріями відкриває нові горизонти для критичного мислення, 

дозволяючи дитині аналізувати складні соціальні та етичні проблеми. Це є 

надзвичайно важливим для формування громадянської компетентності, яка є 

однією з цілей сучасної української освіти [33, с. 26]. 

Крім того, необхідно звернути увагу на роль емоційного фону навчання. 

Критичне мислення найкраще розвивається в умовах помірного 

інтелектуального напруження, яке супроводжується позитивними емоціями 

успіху. Стан хронічного стресу, страху перед вчителем чи насмішками 

однолітків блокує когнітивні функції кори головного мозку та переводить 

психіку у режим виживання, де критичність поступається місцем захисним 

реакціям. Тому створення безпечного, підтримуючого та стимулюючого 

освітнього середовища є базовою психологічною умовою розвитку критично 



  

налаштованої особистості. Взаємодія між вчителем та учнем має базуватися 

на принципах партнерства, що передбачено Концепцією НУШ [46, с. 4]. 

Підсумовуючи психологічний аналіз пізнавальної сфери молодших 

школярів, слід зазначити, що цей вік є періодом інтенсивної розбудови 

«інтелектуального фундаменту» особистості. Розвиток довільності уваги та 

пам’яті, перехід до теоретичного мислення, становлення рефлексії та 

децентрації створюють унікальні можливості для формування критичного 

мислення. Сучасна дитина 6–10 років володіє значним інтелектуальним 

потенціалом, але його реалізація залежить від того, наскільки освітній процес 

орієнтований на розвиток самостійності та критичності дитини. Розуміння цих 

психологічних закономірностей дозволяє розробити ефективну систему 

педагогічних впливів, що забезпечить трансформацію потенційних 

можливостей учня у стійкі навички критичного аналізу дійсності, необхідні 

для успішного майбутнього. 

Отже, психологічний портрет сучасного молодшого школяра 

демонструє високу готовність до інтелектуальних трансформацій. 

Незважаючи на виклики цифрової епохи, такі як кліпове мислення та 

фрагментарність уваги, природна допитливість та розвиток вищих психічних 

функцій створюють сприятливе підґрунтя для виховання критично мислячої 

особистості. Ключовим завданням залишається інтеграція цих психологічних 

здобутків у цілісну систему навчальної діяльності, де критичність стає не 

просто методом вирішення окремих завдань, а стилем мислення та життя 

дитини в умовах сучасної освіти. Подальше вивчення проблеми буде 

присвячене аналізу конкретних методичних підходів та умов, що сприяють 

розвитку критичного мислення в контексті впровадження Нової української 

школи. 

1.3. Специфіка, умови та методичні підходи до формування 

критичного мислення в умовах сучасної освіти 

Реформування національної системи освіти в Україні, позначене 

впровадженням Концепції «Нова українська школа», докорінно змінило 



  

акценти в організації освітнього процесу в початкових класах. Центральною 

фігурою навчання став учень як активний суб’єкт пізнання, а ключовою метою 

– формування компетентностей, необхідних для успішної самореалізації в 

динамічному світі. Однією з таких наскрізних компетентностей, закріплених у 

Державному стандарті початкової освіти, є критичне мислення. Специфіка 

формування критичного мислення у сучасних умовах полягає в інтеграції 

когнітивного розвитку дитини з її соціалізацією та медіаграмотністю, що 

вимагає від педагога та психолога створення особливого освітнього 

середовища. Нормативну базу цього процесу становлять Закон України «Про 

освіту» та Державний стандарт початкової освіти, які визначають критичність 

мислення як здатність особистості до аналізу, синтезу та оцінювання 

інформації, що є основою для прийняття самостійних рішень [1, с. 4]. 

Методологічні підходи до розвитку критичного мислення в умовах 

сучасної освіти базуються на засадах особистісно орієнтованого, діяльнісного 

та компетентнісного підходів. Специфіка початкової ланки освіти полягає в 

тому, що розвиток критичності не може бути виокремлений у спеціальний 

предмет, а має бути інтегрований у зміст усіх освітніх галузей. Як зазначає О. 

Савченко, формування навичок критичного аналізу відбувається найбільш 

ефективно тоді, коли дитина залучена до вирішення проблемних завдань, що 

мають безпосередній зв’язок із її життєвим досвідом [18, с. 215]. Це вимагає 

відходу від традиційної моделі навчання, де вчитель виступає лише 

транслятором готових істин, на користь моделі фасилітації, де педагог 

організовує простір для досліджень та дискусій. Умови сучасної освіти 

передбачають створення атмосфери інтелектуальної свободи, де дитина не 

боїться висловлювати сумніви чи альтернативні думки. 

Важливою умовою успішного формування критичного мислення є 

дотримання специфічної структури навчального заняття, яка у вітчизняній 

методиці, зокрема у працях О. Пометун, представлена як трифазна модель. 

Перша фаза – фаза виклику (актуалізації) – має на меті пробудження інтересу 

до теми, актуалізацію вже наявних знань та підготовку дитини до сприйняття 



  

нової інформації через виникнення когнітивного дисонансу. Психологічно цей 

етап є надзвичайно важливим, оскільки він активізує довільну увагу та 

створює мотиваційну базу для подальшого аналізу. На цьому етапі доцільно 

використовувати методики передбачення за назвою чи ілюстрацією, що 

стимулює уяву та здатність до антиципації. Дитина вчиться будувати перші 

гіпотези, які вона буде перевіряти протягом уроку, що є початковою ланкою 

критичного циклу [15, с. 34]. 

Друга фаза – фаза побудови знань (осмислення) – передбачає 

безпосередню роботу з інформацією. Специфіка цієї фази, в умовах 

реформування сучасної освіти та впровадження концепції Нової української 

школи, полягає у використанні методів активного читання та слухання, де 

учень не просто сприймає матеріал, а здійснює його постійний моніторинг. 

Одним із найбільш ефективних методичних підходів тут є використання 

системи маркування тексту, відомої як стратегія INSERT. Дитина вчиться 

позначати інформацію знаками, що відповідають категоріям «вже знав», «нове 

для мене», «думав інакше» та «хочу дізнатися більше». Психологічний 

механізм цієї діяльності полягає у розвитку рефлексивного контролю над 

процесом сприймання, що запобігає механічному запам’ятовуванню. Учень 

перетворюється на активного дослідника, який верифікує кожне нове 

твердження крізь призму вже набутого досвіду та логіки, що є основою 

критичної позиції [17, с. 42]. 

Третя фаза – фаза консолідації (рефлексії) – є кульмінацією розвитку 

критичного мислення. На цьому етапі відбувається переосмислення 

отриманих знань, їхня систематизація та інтеграція у власну систему уявлень 

про світ. Психологічна специфіка рефлексії у молодшому шкільному віці 

полягає у переході від оцінки результату до аналізу способу дії. Дитина має 

дати відповідь на запитання: «як я дізнався про це?», «чому мої початкові 

припущення змінилися?», «які аргументи були найбільш переконливими?». Як 

підкреслює І. Сущенко, без етапу рефлексії критичне мислення залишається 

лише набором розрізнених операцій, не перетворюючись на стійку 



  

інтелектуальну якість особистості [17, с. 56]. В умовах сучасної освіти фаза 

рефлексії часто реалізується через написання коротких есе, створення 

ментальних карт або обговорення у колі, що сприяє соціалізації мислення. 

Особливою умовою формування критичного мислення у сучасній школі 

є демократизація взаємин між учителем та учнями. Критичність не може 

розвиватися в авторитарному середовищі, де існує лише одна правильна думка 

– думка вчителя. Специфіка сучасного підходу полягає у впровадженні 

партнерських стосунків, де педагог демонструє зразки критичного ставлення 

до інформації, визнає власні помилки та заохочує учнів до конструктивної 

критики. Психологічна безпека, право на помилку та відсутність негативного 

оцінювання за «неправильні» міркування є базовими передумовами для 

інтелектуального розкріпачення дитини. У таких умовах молодший школяр 

починає відчувати смак до інтелектуального пошуку, що є найпотужнішим 

стимулом для розвитку вищих психічних функцій [46, с. 2]. 

Методичні підходи до розвитку критичного мислення в початковій 

школі включають широкий арсенал інтерактивних технологій. Однією з 

найбільш популярних та психологічно обґрунтованих є методика «Шість 

капелюхів мислення» Е. де Боно. Її специфіка полягає в тому, що вона 

дозволяє дитині штучно змінити режим мислення, уникаючи хаотичності 

міркувань. Одягаючи умовний капелюх певного кольору, учень 

зосереджується на конкретному аспекті проблеми: білий – лише факти; 

червоний – емоції та почуття; чорний – ризики та критичні зауваження; 

жовтий – переваги та позитив; зелений – творчі ідеї; синій – організація 

процесу та висновки. Для молодшого школяра така ігрова форма є 

надзвичайно ефективною, оскільки вона допомагає подолати однобічність 

сприйняття та вчить розглядати ситуацію комплексно. Це розвиває гнучкість 

мислення та здатність до децентрації, що є ключовими показниками 

критичності [38, с. 25]. 

Ще одним важливим методичним інструментом є діаграма «Фішбоун» 

(риб’яча кістка), яка використовується для встановлення причинно-



  

наслідкових зв’язків. Специфіка цього підходу полягає у візуалізації процесу 

аналізу: голова риби – це проблема, верхні кісточки – основні причини її 

виникнення, нижні – конкретні факти, що їх підтверджують, хвіст – висновок. 

Психологічна роль такої візуалізації для дитини 6–10 років важко переоцінити, 

оскільки в цьому віці мислення ще значною мірою спирається на наочність. 

Робота з діаграмою привчає учня до системності, вчить відрізняти головне від 

другорядного та будувати логічно виправдані доказові ланцюжки. 

Використання цієї технології на уроках інтегрованого курсу «Я досліджую 

світ» сприяє формуванню наукового стилю мислення вже з перших років 

навчання [39, с. 46]. 

Специфіка сучасної освіти також вимагає уваги до методів розвитку 

навичок аргументації та ведення дискусії. Технологія «Прес» дозволяє дитині 

чітко структурувати власне висловлювання за схемою: позиція («я вважаю, 

що...»), обґрунтування («тому що...»), приклад («наприклад...») та висновок 

(«отже...»). Такий методичний підхід допомагає учневі уникати голослівних 

тверджень та привчає до відповідальності за кожне сказане слово. У процесі 

колективного обговорення проблемних питань діти вчаться не лише 

відстоювати свою точку зору, а й поважати аргументи опонентів, що є 

основою толерантності та критичного ставлення до власних упереджень. 

Психологічно це сприяє формуванню емоційної стійкості та впевненості у 

собі, що є необхідним для успішної соціалізації [10, с. 28]. 

Особливою умовою формування критичного мислення у молодших 

школярів є використання методів, спрямованих на розвиток запитальної 

активності. Вміння ставити запитання є ознакою інтелектуальної зрілості та 

початком будь-якого критичного дослідження. Методичний підхід «Ромашка 

Блума» пропонує систему запитань різних рівнів: від простих (що? де? коли?) 

до уточнюючих, пояснювальних, творчих, оціночних та практичних. 

Специфіка використання цієї методики в початковій школі полягає у 

поступовому переході від запитань вчителя до самостійного генерування 

запитань учнями. Дитина, яка навчилася ставити «товсті» запитання (ті, що 



  

вимагають розгорнутої відповіді та міркування), демонструє значно вищий 

рівень пізнавальної активності та глибину осмислення матеріалу. 

Психологічний механізм тут полягає у трансформації цікавості у допитливість 

як стійку рису характеру [43, с. 47]. 

Сучасна освіта неможлива без врахування впливу медіасередовища на 

розвиток дитини. Тому специфічною умовою формування критичного 

мислення в умовах НУШ є медіаосвітня складова. Вміння критично 

аналізувати медіатексти, розпізнавати рекламу, відрізняти факти від суджень 

у новинах стає необхідною навичкою виживання у цифровому світі. 

Методичні підходи тут включають деконструкцію повідомлень, створення 

власних медіапродуктів та аналіз джерел інформації. О. Петрук наголошує, що 

медіаграмотність сучасного школяра є практичним виявом його критичного 

мислення, що дозволяє йому бути не об’єктом маніпуляцій, а свідомим 

користувачем інформації [44, с. 138]. Це вимагає від педагога використання 

актуальних прикладів із життя дитини (мультфільми, соціальні мережі, 

комп’ютерні ігри), що підвищує мотивацію до навчання. 

Важливою умовою є також розвиток навичок співпраці та групової 

взаємодії. Специфіка групової роботи в контексті критичного мислення 

полягає у створенні ситуацій «інтелектуального штурму», де діти мають 

спільно знайти розв’язання проблеми. Робота в парах, малих групах, 

«акваріумі» дозволяє кожній дитині почути різні погляди на одну й ту саму 

проблему, що стимулює процеси порівняння та оцінювання. Психологічно це 

сприяє подоланню егоцентризму мислення, про який писав Ж. Піаже. Коли 

учень змушений аргументувати свою думку перед однолітками, він мимоволі 

починає критичніше ставитися до власних висловлювань, намагаючись 

зробити їх більш логічними та переконливими. Соціальне середовище класу 

стає тим дзеркалом, у якому дитина вчиться бачити власні інтелектуальні 

процеси [53, с. 42]. 

Методичні підходи до формування критичного мислення також 

включають використання стратегій розвитку творчого письма та читання. 



  

Методика «Сенкан» (п’ятиряддя) дозволяє дитині у лаконічній формі 

висловити суть поняття, що вимагає глибокого аналізу та синтезу знань. 

Складання сенканів розвиває здатність до узагальнення та виділення 

найсуттєвіших характеристик об’єкта. Також ефективним є метод 

«передбачення з деревом передбачень», де учні будують імовірні сценарії 

розвитку сюжету літературного твору, спираючись на вже відомі факти. Це 

розвиває прогностичну функцію мислення та вчить дитину бачити 

множинність варіантів майбутнього, що є важливим для прийняття зважених 

рішень у реальному житті [45, с. 5]. 

Окремою умовою є використання проектних технологій навчання. 

Проектна діяльність у початковій школі має специфіку, що полягає у 

поєднанні дослідницького пошуку з практичним результатом. Виконуючи 

проект, дитина проходить усі стадії критичного циклу: виявлення проблеми, 

збір інформації, її аналіз, висунення гіпотез, їхня перевірка та презентація 

результатів. Проектна робота вимагає від учня високого рівня самоорганізації 

та критичного ставлення до проміжних результатів своєї діяльності. 

Психологічна цінність проектів полягає у формуванні відчуття авторства та 

відповідальності за власне навчання, що є вищим рівнем прояву суб’єктності 

учня [34, с. 60]. 

Формування критичного мислення в умовах сучасної освіти неможливе 

без належного діагностичного супроводу. Специфіка діагностики в початковій 

школі полягає у відмові від суто кількісних показників на користь якісного 

аналізу процесу мислення. Вчитель та психолог мають звертати увагу на такі 

показники, як вміння дитини ставити запитання, здатність змінювати свою 

думку під впливом нових аргументів, наполегливість у пошуку істини, вміння 

працювати з джерелами інформації. О. Яцук зазначає, що діагностика 

критичності має бути вплетена у повсякденну навчальну діяльність через 

використання спостереження, аналізу продуктів діяльності учнів та 

спеціальних рефлексивних вправ [54, с. 35]. Це дозволяє вчасно коригувати 

освітню траєкторію дитини та надавати їй необхідну підтримку. 



  

Важливою умовою розвитку критичності є також фізичне середовище 

класу. Сучасна школа передбачає відхід від традиційного розташування парт 

«обличчям до дошки» на користь мобільних робочих місць, що дозволяють 

легко організовувати роботу в колі, парах чи групах. Такий простір стимулює 

комунікацію та створює умови для рівноправного діалогу. Наявність у класі 

куточків для досліджень, бібліотеки, зони відпочинку дозволяє дитині 

самостійно обирати вид діяльності, що виховує відповідальність та 

критичність у виборі шляхів навчання. Фізичне середовище має бути 

«мовчазним вчителем», який спонукає дитину до запитань та відкриттів [4, с. 

82]. 

Врахування індивідуально-психологічних особливостей учнів є 

обов’язковою умовою ефективності методичних підходів. Діти з різними 

типами темпераменту, різним рівнем розвитку мовлення та пам’яті 

потребують диференційованої підтримки. Для тривожних дітей критичне 

мислення може бути засобом зниження невизначеності та набуття 

впевненості; для імпульсивних дітей – засобом самоконтролю та гальмування 

необдуманих реакцій. Методичний арсенал вчителя має бути достатньо 

гнучким, щоб кожна дитина могла знайти свій шлях до критичного 

осмислення світу. Як підкреслює О. Кочерга, психофізіологічне підґрунтя 

розвитку мислення має стати основою для проектування індивідуальних 

освітніх траєкторій, що дозволить уникнути перевантаження та забезпечити 

інтелектуальне зростання дитини [37, с. 12]. 

Окремий аспект специфіки сучасної освіти полягає у використанні 

цифрових інструментів для розвитку критичного мислення. Використання 

інтерактивних дошок, планшетів, спеціальних навчальних платформ дозволяє 

дитині працювати з мультимедійною інформацією, моделювати процеси та 

проводити віртуальні експерименти. Проте специфіка початкової школи 

вимагає суворого дозування екранного часу та акценту на змістовному аналізі 

цифрового контенту. Вчитель має навчати дітей не просто «клікати» на 

посилання, а критично оцінювати дизайн сайту, достовірність джерела та 



  

логіку викладу матеріалу. Цифрова грамотність стає невід’ємною частиною 

критичної культури особистості [55, с. 15]. 

Підсумовуючи методичні засади формування критичного мислення, слід 

зазначити, що це процес тривалий, системний та багатогранний. Він вимагає 

від педагога не лише володіння набором прийомів, а й глибокої внутрішньої 

переконаності у цінності критичного мислення як способу існування сучасної 

людини. Специфіка початкової школи полягає у закладанні фундаменту 

критичності через розвиток допитливості, рефлексії та логіки у межах усіх 

освітніх галузей. Створення належних психолого-педагогічних умов – від 

демократизації взаємин до впровадження інноваційних технологій – 

забезпечує трансформацію потенційних можливостей молодшого школяра у 

дієвий інструмент пізнання та саморозвитку. 

Специфіка умов сучасної освіти також полягає в активному залученні 

батьків до процесу формування критичного мислення. Родина є першим 

середовищем, де дитина вчиться ставити запитання та оцінювати вчинки. 

Спільна робота школи та батьків над розвитком критичності дитини 

(наприклад, через обговорення прочитаних книг, спільний аналіз телепередач 

чи вирішення побутових проблем) створює єдине виховне поле, що значно 

підвищує ефективність освітніх впливів. Батьки мають розуміти, що критично 

мисляча дитина – це не та, що «сперечається», а та, що прагне до істини та вміє 

обґрунтувати свою позицію. Співпраця з родиною є необхідною умовою для 

того, щоб навички критичного аналізу не залишалися суто шкільними 

вміннями, а стали життєвою стратегією дитини [33, с. 28]. 

На завершення теоретичного розділу необхідно підкреслити, що 

розвиток критичного мислення у молодших школярів є комплексною 

проблемою, яка вимагає узгоджених дій психологів, педагогів та батьків. 

Специфіка цього процесу в умовах сучасної освіти зумовлена необхідністю 

підготовки дитини до життя у складному, швидкозмінному світі, де здатність 

до самостійного мислення стає головною конкурентною перевагою. 

Використання сучасних методичних підходів, створення сприятливих умов та 



  

врахування психологічних особливостей дітей дозволяє сформувати 

критичність як інтегровану якість особистості, що є запорукою успішного 

навчання на наступних етапах та гармонійного розвитку людини протягом 

усього життя. Подальше дослідження проблеми в емпіричній частині роботи 

дозволить перевірити ефективність цих підходів та виявити реальний стан 

сформованості критичного мислення у сучасних молодших школярів. 

 

Висновки до першого розділу 

Теоретичне дослідження феномену критичного мислення в межах 

психолого-педагогічного дискурсу дозволяє констатувати, що ця проблема є 

однією з найбільш актуальних та складних у сучасній науці. Аналіз 

вітчизняних та зарубіжних наукових джерел засвідчує, що критичне мислення 

пройшло тривалий шлях еволюції – від античних філософських практик 

сократівського діалогу до комплексних психологічних моделей когнітивної 

психології та прикладних освітніх технологій ХХІ століття. У сучасних умовах 

критичне мислення трактується не просто як сукупність логічних операцій 

аналізу та синтезу, а як складна багатовимірна система, що інтегрує в собі 

когнітивні навички, метакогнітивний моніторинг, особистісні установки та 

ціннісні орієнтації особистості. Воно виступає як спрямоване, усвідомлене та 

самокореговане мислення, що забезпечує здатність людини до автономного 

функціонування в умовах інформаційного надлишку та маніпулятивних 

впливів. 

Здійснений аналіз дозволив виокремити ключові підходи до розуміння 

критичності, де акцент зміщується з репродуктивного засвоєння знань на 

розвиток здатності до оцінювання інформації на основі чітких критеріїв. 

Зарубіжні концепції наголошують на важливості рефлексивності та прийняття 

раціональних рішень, тоді як вітчизняна школа, інтегрована в контекст 

реформування Нової української школи, розглядає критичне мислення як 

наскрізну компетенцію, що забезпечує формування суб’єктності учня. 

Встановлено, що структура критичного мислення включає такі базові 



  

компоненти, як виявлення проблеми, збір та оцінювання доказів, 

розпізнавання прихованих припущень, інтерпретація даних та формулювання 

логічно обґрунтованих висновків. 

Вивчення психологічних особливостей розвитку пізнавальної сфери 

молодших школярів підтверджує, що період від 6 до 10 років є сенситивним 

для закладання фундаменту критичного мислення. Це зумовлено інтенсивним 

анатомо-фізіологічним дозріванням лобних часток головного мозку та 

переходом дитини до стадії конкретних операцій. Ключовими психологічними 

новоутвореннями цього віку є довільність психічних процесів, внутрішній 

план дій, децентрація та інтелектуальна рефлексія. Зміна провідної діяльності 

з ігрової на навчальну стимулює розвиток словесно-логічного мислення та 

здатність до об’єктивації власних суджень. Сучасна дитина молодшого 

шкільного віку володіє значним інтелектуальним потенціалом, проте її 

когнітивний розвиток у цифрову епоху має специфічні риси, такі як кліпове 

сприйняття та фрагментарність уваги, що вимагає цілеспрямованого 

формування навичок глибокого аналізу та верифікації інформації. 

Дослідження специфіки та методичних підходів до формування 

критичного мислення в умовах сучасної освіти дозволяє стверджувати, що цей 

процес вимагає створення особливого психолого-педагогічного середовища. 

Базовими умовами ефективності такої роботи є демократизація взаємин між 

учителем та учнями, забезпечення атмосфери інтелектуальної безпеки, право 

на помилку та стимулювання запитальної активності дітей. Специфіка 

початкової ланки освіти полягає в необхідності використання інтерактивних 

та візуальних методів навчання, які відповідають віковим особливостям 

сприйняття. До найбільш ефективних технологій віднесено трифазну модель 

уроку (виклик – осмислення – рефлексія), стратегії розвитку аргументації, 

методи деконструкції медіаповідомлень та проектну діяльність. 

Отже, теоретичний аналіз підтверджує, що розвиток критичного 

мислення у молодших школярів є комплексною проблемою, розв’язання якої 

залежить від інтеграції сучасних методичних прийомів із глибоким 



  

розумінням вікових психологічних механізмів дитини. Формування 

критичності як інтегрованої якості особистості забезпечує не лише успішність 

навчання в початковій школі, а й створює надійну основу для подальшої 

самоосвіти, медіаграмотності та успішної соціалізації особистості в умовах 

сучасного світу. З’ясування теоретико-методологічних засад дозволяє перейти 

до практичної частини дослідження, спрямованої на емпіричну перевірку 

рівня сформованості критичного мислення у молодших школярів та апробацію 

відповідних розвивальних впливів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ 

СФОРМОВАНОСТІ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

2.1. Організація, процедура та обґрунтування методів емпіричного 

дослідження 

Перехід від теоретичного аналізу проблеми до її практичного вивчення 

вимагає чіткої побудови програми емпіричного дослідження, яка б дозволила 

об’єктивно виявити особливості розвитку критичного мислення у молодших 

школярів в умовах діяльності інклюзивно-ресурсного центру. Емпірична 

частина роботи спрямована на реалізацію мети дослідження, що полягає у 

виявленні психологічних чинників та рівнів сформованості навичок 

критичного аналізу інформації в дітей молодшого шкільного віку, які 

проходять психолого-педагогічне обстеження в ІРЦ. Організація дослідження 

ґрунтується на принципах науковості, об’єктивності, системності та етичності, 

що передбачає врахування вікових особливостей дітей та створення 

безпечного психологічного клімату під час проведення діагностичних 

процедур. Побудова програми дослідження охоплює визначення об’єкта, 

предмета, завдань емпіричного етапу, формування вибірки, обґрунтування 

психодіагностичного інструментарію та опис процедури проведення 

експерименту. 

Емпіричне дослідження проводилося на базі ІРЦ «Росток» Губиниської 

селищної ради Самарівського району Дніпропетровської області. До вибірки 

увійшли 54 дитини молодшого шкільного віку (учні 4-х класів), які були 

розподілені на експериментальну (28 осіб) та контрольну (26 осіб) групи. 

Вибір саме четвертокласників зумовлений тим, що цей вік є завершальним 

етапом молодшого шкільного періоду, коли пізнавальні процеси досягають 

достатнього рівня розвитку для виконання логічних операцій, аналізу 

інформації та формування елементів критичного мислення. Усі учасники 

дослідження брали участь добровільно, за згодою батьків та адміністрації ІРЦ. 



  

 

Логіка емпіричного дослідження включала три етапи: констатувальний, 

формувальний та контрольний. На констатувальному етапі визначався 

вихідний рівень розвитку логічного та критичного мислення дітей. 

Формувальний етап передбачав впровадження корекційно-розвивальної 

програми розвитку критичного мислення в експериментальній групі. На 

контрольному етапі здійснювалася повторна діагностика з метою оцінки 

динаміки показників та перевірки ефективності проведеної роботи. 

Для досягнення об’єктивності дослідження було використано комплекс 

психодіагностичних методик, які дозволяють оцінити різні аспекти логічного 

та інтелектуального розвитку як основи критичного мислення. 

Першою методикою став тест прогресивних матриць Равена, який 

спрямований на діагностику рівня розвитку невербального інтелекту та 

здатності до встановлення закономірностей. Методика дозволяє оцінити 

вміння дитини аналізувати візуальну інформацію, знаходити логічні зв’язки 

між елементами та робити узагальнення. Використання даного тесту є 

доцільним у дослідженні критичного мислення, оскільки він відображає рівень 

сформованості базових інтелектуальних операцій, необхідних для аналізу та 

оцінювання інформації. 

Другою методикою виступила методика дослідження словесно-

логічного мислення Е. Ф. Замбацявічене. Вона дозволяє оцінити рівень 

розвитку основних логічних операцій, зокрема узагальнення, класифікації, 

виключення зайвого та встановлення аналогій. Ці операції є базою для 

формування критичного мислення, оскільки забезпечують здатність дитини 

працювати з поняттями, виявляти суттєві ознаки та встановлювати причинно-

наслідкові зв’язки. Отримані результати дають можливість визначити рівень 

сформованості когнітивного компоненту мислення. 



  

Третьою методикою була методика «Логічні завдання» А. А. Зака, 

спрямована на оцінку здатності дітей до розв’язання інтелектуальних задач, 

що потребують послідовного мислення, аналізу умов та побудови логічного 

висновку. Дана методика дозволяє виявити рівень сформованості навичок 

міркування, гнучкість мислення та здатність до самостійного пошуку рішення. 

Вона безпосередньо пов’язана з проявами критичного мислення, оскільки 

вимагає від дитини не лише правильного результату, а й розуміння процесу 

його отримання. 

Додатковим методом збору інформації було цілеспрямоване 

спостереження за поведінкою дітей під час виконання завдань. Спостереження 

дозволило зафіксувати такі прояви, як самостійність у виконанні завдань, 

наполегливість, здатність виправляти власні помилки, а також уміння 

аргументувати свою відповідь. Це дало можливість доповнити кількісні 

результати якісним аналізом поведінкових проявів критичного мислення. 

Використаний комплекс методик забезпечує всебічну оцінку рівня 

розвитку логічного та критичного мислення молодших школярів і дозволяє 

отримати об’єктивні дані для подальшого аналізу ефективності корекційно-

розвивальної програми. 

Для систематизації та узагальнення результатів діагностики було 

здійснено рівневий аналіз сформованості логічного та критичного мислення 

молодших школярів. На основі отриманих емпіричних даних було 

виокремлено три рівні: низький, середній та високий. 

Високий рівень характеризується сформованістю логічних операцій, 

здатністю до самостійного аналізу інформації, встановлення причинно-

наслідкових зв’язків та обґрунтування власних висновків. Діти цього рівня 

демонструють вміння послідовно міркувати, аргументувати свою позицію, а 

також здатні самостійно знаходити правильні рішення у логічних завданнях. 



  

Середній рівень передбачає наявність базових логічних умінь, які, проте, 

проявляються нестійко або потребують додаткової допомоги з боку дорослого. 

Учні можуть виконувати завдання за зразком, частково аналізувати 

інформацію, однак відчувають труднощі при необхідності самостійного 

узагальнення або перенесення способів розв’язання на нові ситуації. 

Низький рівень свідчить про недостатню сформованість логічних 

операцій, труднощі у встановленні зв’язків між елементами завдання, 

переважання репродуктивного мислення та залежність від зовнішньої 

допомоги. Такі діти мають складнощі з розумінням умов задач і потребують 

постійного супроводу під час їх виконання. 

Процедура проведення констатувального етапу дослідження 

відбувалася у першій половині дня, коли пізнавальна активність дітей є 

найбільш високою. Діагностичні сесії тривали 30–40 хвилин, що відповідає 

віковим особливостям молодших школярів. Перед початком дослідження 

дітям надавалася чітка інструкція у доступній формі, наголошувалося на 

відсутності оцінювання результатів, що сприяло зниженню тривожності та 

створенню сприятливої психологічної атмосфери. 

Виконання завдань здійснювалося в індивідуальному темпі. Під час 

роботи психолог фіксував особливості поведінки дітей, зокрема рівень 

самостійності, наполегливість, впевненість у власних діях, а також реакцію на 

труднощі. Це дозволило доповнити кількісні результати якісними 

характеристиками виконання завдань. 

Для обробки отриманих результатів було використано методи 

математичної статистики. Зокрема, для перевірки достовірності відмінностей 

між експериментальною та контрольною групами застосовувався t-критерій 

Стьюдента для незалежних вибірок. Це дозволило встановити однорідність 

груп на початковому етапі дослідження. На контрольному етапі даний 



  

критерій використовувався для оцінки значущості змін, що відбулися 

внаслідок впровадження корекційно-розвивальної програми. 

Додатково застосовувався кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона) для 

виявлення взаємозв’язків між показниками різних методик, зокрема рівнем 

розвитку логічного мислення та здатністю до розв’язання логічних завдань. 

Математична обробка даних здійснювалася за допомогою статистичного 

пакету SPSS, що забезпечує точність розрахунків та об’єктивність отриманих 

результатів. 

Особлива увага в процедурі дослідження приділялася якісному аналізу 

помилок, яких припускалися учні при виконанні діагностичних завдань. 

Специфіка сучасних дітей, як зазначає О. Петрук, часто полягає у 

«швидкому», але поверхневому мисленні, що призводить до помилок через 

неуважність до деталей тексту або через нехтування логічними зв’язками на 

користь емоційного сприйняття [44, с. 136]. Фіксація таких моментів 

дозволила нам більш прицільно розробити зміст формувального етапу, 

включивши до нього вправи на розвиток концентрації та аналітичного розбору 

медіаповідомлень. Психологічний аналіз помилок є не менш важливим за 

кількісні бали, оскільки він розкриває внутрішні механізми перебігу 

інтелектуальних процесів дитини та вказує на зони її найближчого розвитку. 

Етичний аспект дослідження включав дотримання конфіденційності 

отриманих результатів. Дані кожного учня використовувалися виключно в 

узагальненому вигляді для наукових цілей. Після завершення діагностики для 

вчителів початкових класів та батьків були проведені консультації, під час 

яких надавалися рекомендації щодо психологічної підтримки дітей з низьким 

та середнім рівнем критичності. Психолог наголошував, що критичне 

мислення не є статичним показником, а є динамічною характеристикою, яку 

можна і потрібно розвивати через створення стимулюючого освітнього 

середовища. Така взаємодія з усіма учасниками освітнього процесу 

забезпечила цілісність та практичну спрямованість дослідження. 



  

Обґрунтована програма емпіричного дослідження дозволяє послідовно 

перейти до виявлення реального стану сформованості критичного мислення у 

піддослідних групах. Використання валідних та надійних методик у поєднанні 

з методами статистичної обробки даних створює міцне підґрунтя для 

перевірки гіпотези дослідження. Специфіка організації роботи в умовах 

сучасної школи вимагає від психолога високої професійної гнучкості та 

вміння інтегрувати діагностичні процедури у звичний ритм життя учнів. 

Таким чином, підготовлений методичний апарат є релевантним темі 

дослідження та дозволяє отримати всебічну характеристику особливостей 

розвитку критичного мислення молодших школярів, що буде детально 

висвітлено у наступних підрозділах емпіричного розділу. 

Розглядаючи процедуру дослідження, слід також зазначити роль 

фізичного середовища кабінету психології, де проводилися діагностичні сесії. 

Приміщення було облаштоване таким чином, щоб забезпечити дитині 

комфорт та мінімізувати сторонні шуми. Використання пісочного годинника 

для візуалізації часу виконання завдань (не для обмеження, а для 

саморегуляції) допомагало учням краще організувати свою діяльність. 

Психолог під час тестування займав позицію спостерігача-помічника, який 

готовий пояснити інструкцію, але не підказує правильний варіант, що 

забезпечувало чистоту експериментальних даних. Такий підхід сприяв 

формуванню у дітей позитивного ставлення до психологічного дослідження та 

активному залученню до виконання запропонованих тестів. 

Додатково варто наголосити на обґрунтуванні вибору саме 

четвертокласників як основної групи дослідження. Психологічні особливості 

дитини на порозі підліткового віку характеризуються початком переоцінки 

цінностей та прагненням до самостійності. Якщо в другому чи третьому класі 

дитина ще значною мірою орієнтується на думку вчителя як на абсолютну 

істину, то в четвертому класі з’являється «критичний зазор» між словом 

дорослого та реальним досвідом дитини. Цей період є ключовим для того, щоб 

навчити дитину цивілізованим формам вираження сумніву та аргументованої 



  

незгоди. Саме тому наше дослідження має високу прогностичну цінність для 

подальшого навчання учнів у середній школі, де рівень критичності мислення 

безпосередньо впливає на успішність вивчення природничих та гуманітарних 

дисциплін [13, с. 45]. 

Загалом, підрозділ 2.1 презентує цілісну та логічно завершену систему 

організації емпіричного етапу роботи. Чіткий розподіл на етапи, обґрунтована 

вибірка та багаторівневий діагностичний комплекс гарантують отримання 

достовірних результатів, які дозволять не лише констатувати рівень розвитку 

критичного мислення, а й виявити приховані психологічні механізми, що його 

забезпечують. Наступним кроком емпіричного розділу стане кількісний та 

якісний аналіз результатів констатувального етапу дослідження, що дозволить 

побачити об’єктивну картину сформованості критичного мислення у сучасних 

молодших школярів. 

Варто також додати, що при підборі методик ми враховували досвід 

сучасних вітчизняних дослідників, таких як О. Шквир та О. Яцук, які 

наголошують на необхідності включення в діагностичний комплекс завдань 

на перевірку медіаграмотності [51, с. 142]. Це зумовлено тим, що для сучасної 

дитини критичне мислення найчастіше актуалізується саме під час взаємодії з 

цифровим контентом. Тому до складу тесту на рівень критичності було 

введено кілька завдань, заснованих на аналізі коротких інтернет-повідомлень 

та реклами. Це дозволило зробити дослідження більш релевантним реальним 

умовам життєдіяльності молодшого школяра та підвищило його екологічну 

валідність. Усі ці аспекти у сукупності забезпечують високий науковий рівень 

емпіричної частини кваліфікаційної роботи. 

На завершення опису процедури дослідження слід зазначити, що кожен 

метод обробки даних обирався з орієнтацією на виявлення індивідуальних 

траєкторій розвитку дітей. Крім загальних показників по групах, ми проводили 

індивідуальний аналіз профілів критичного мислення для кожного учня 

експериментальної групи, що стало основою для проектування формувального 

етапу. Такий глибокий підхід дозволяє стверджувати, що організоване 



  

дослідження є не лише констатуючим, а й несе в собі значний розвивальний 

потенціал, що повністю відповідає принципам гуманістичної психології та 

вимогам сучасної освіти. 



  

2.2. Критеріально-рівнева характеристика та діагностичний 

інструментарій вивчення критичного мислення 

Розробка науково обґрунтованої критеріально-рівневої характеристики 

є обов’язковим етапом будь-якого психологічного дослідження, оскільки 

вона дозволяє перевести абстрактну теоретичну конструкцію у площину 

вимірюваних показників. У межах нашої роботи критичне мислення 

молодших школярів розглядається як складне, системне утворення, що 

потребує багаторівневого підходу до діагностики. Побудова системи 

критеріїв ґрунтується на висновках теоретичного розділу, де було 

встановлено, що критичність інтегрує в собі когнітивні операції, діяльнісні 

навички та особистісні установки дитини. Відповідно до цього, нами було 

визначено три базові критерії сформованості критичного мислення: 

когнітивно-логічний, операційно-діяльнісний та мотиваційно-рефлексивний. 

Кожен із цих критеріїв розкривається через систему специфічних показників, 

що дозволяють зафіксувати якісні та кількісні зміни у мисленнєвій діяльності 

дітей молодшого шкільного віку в умовах сучасної освіти. 

Когнітивно-логічний критерій виступає фундаментом критичності, 

оскільки він відображає рівень розвитку вищих психічних функцій, 

необхідних для опрацювання інформації. Показниками за цим критерієм є 

сформованість базових логічних операцій (аналіз, синтез, порівняння, 

абстрагування, узагальнення), володіння понятійним апаратом та здатність до 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків. Психологічна сутність цього 

критерію полягає у переході дитини до стадії конкретних операцій, що 

дозволяє їй бачити логічну структуру твердження та помічати явні 

суперечності. Для діагностики цього компонента нами було обрано методику 

Е. Ф. Замбацявічене, яка дозволяє оцінити не лише загальний рівень 

інтелектуального розвитку, а й якісну специфіку окремих логічних дій. 

Специфіка показників цього критерію пов’язана з вимогою формування в 

учнів здатності до логічного обґрунтування власних висновків [1, с. 5]. 



  

Операційно-діяльнісний критерій розкриває процесуальну сторону 

критичного мислення, тобто здатність дитини застосовувати когнітивні 

вміння у ситуаціях вибору та вирішення проблем. До показників цього 

критерію належать: здатність до аналізу умов завдання, послідовність у 

побудові міркування, вміння знаходити правильне рішення та пояснювати 

його. Цей критерій відображає динаміку мислення, його гнучкість та 

спрямованість на досягнення результату. Сформованість операційного 

компонента свідчить про те, що дитина перейшла від пасивного сприйняття 

інформації до активного її опрацювання. Для вивчення цього компонента 

було використано методику «Логічні завдання» А. А. Зака, яка дозволяє 

оцінити здатність дітей до розв’язання інтелектуальних задач та побудови 

логічних висновків. 

Мотиваційно-рефлексивний критерій є інтегруючим, оскільки він 

визначає особистісну готовність дитини до осмислення власної діяльності. 

Показниками за цим критерієм виступають: рівень пізнавальної активності, 

самостійність у виконанні завдань, здатність до самоконтролю та 

виправлення помилок. Психологічна специфіка рефлексії у молодшому 

шкільному віці полягає у поступовому формуванні здатності аналізувати 

власні дії. Для оцінки цього компонента використовувалося цілеспрямоване 

спостереження за поведінкою дітей у процесі виконання завдань, що 

дозволило зафіксувати реальні прояви мисленнєвої діяльності [54, с. 34]. 

На основі визначених критеріїв та показників було охарактеризовано 

три рівні сформованості критичного мислення молодших школярів: високий, 

середній та низький. Високий рівень характеризується сформованістю 

логічних операцій, здатністю до самостійного аналізу інформації та 

послідовного розв’язання завдань. Учні цього рівня демонструють вміння 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, будувати обґрунтовані 

висновки та проявляють самостійність у мисленні [22, с. 46]. 



  

Середній рівень притаманний учням, які володіють окремими 

логічними вміннями, але застосовують їх нестійко або лише в знайомих 

ситуаціях. Вони можуть виконувати завдання за зразком, однак відчувають 

труднощі при перенесенні способу дії на нові умови. Їхні відповіді 

потребують додаткового уточнення або допомоги [13, с. 41]. 

Низький рівень характеризується недостатньою сформованістю 

логічного мислення, труднощами у виконанні завдань та залежністю від 

допомоги дорослого. Учні цього рівня не здатні самостійно побудувати 

логічне міркування та часто допускають помилки у встановленні зв’язків між 

елементами завдання [6, с. 140]. 

Для реалізації емпіричного дослідження було сформовано 

діагностичний комплекс, кожна складова якого має чітке психологічне 

обґрунтування та спрямована на вивчення різних аспектів інтелектуального 

розвитку як основи критичного мислення. 

Провідною методикою у дослідженні став тест прогресивних матриць 

Равена, який дозволяє оцінити рівень розвитку невербального інтелекту, 

здатність до встановлення закономірностей та аналітичного опрацювання 

інформації. Завдання тесту спрямовані на виявлення вміння знаходити 

логічні зв’язки між елементами та робити узагальнення. 

Другий блок діагностики включав методику дослідження словесно-

логічного мислення Е. Ф. Замбацявічене, яка дозволяє виявити рівень 

сформованості логічних операцій, таких як класифікація, узагальнення та 

встановлення аналогій. 

Третьою складовою діагностичного комплексу стала методика «Логічні 

завдання» А. А. Зака, яка спрямована на оцінку здатності дітей до 

розв’язання інтелектуальних задач та побудови логічних міркувань. 



  

Карта спостереження за поведінкою дітей під час виконання завдань 

виступала додатковим методом збору даних та дозволила оцінити рівень 

самостійності, наполегливості та здатності до самоконтролю. 

Процедура інтерпретації результатів передбачала аналіз показників за 

кожною методикою з подальшим визначенням загального рівня розвитку 

мислення. Розподіл учнів здійснювався за трьома рівнями: високим, середнім 

та низьким. 

Такий підхід забезпечує об’єктивність оцінювання та дозволяє 

отримати цілісне уявлення про рівень розвитку мислення дітей без 

використання додаткових узагальнюючих коефіцієнтів. 

Отримані результати стали основою для подальшого аналізу та 

дозволили визначити індивідуальні особливості мислення кожного учня. Це 

створює можливість для індивідуалізації психолого-педагогічного супроводу 

відповідно до рівня розвитку дитини. 

Підсумовуючи, слід зазначити, що використаний діагностичний 

інструментарій є цілісною системою, яка відповідає меті та завданням 

дослідження і дозволяє отримати об’єктивну характеристику розвитку 

мислення молодших школярів. 

 

2.3. Аналіз результатів констатувального етапу дослідження 

Підсумки констатувального етапу дослідження дали змогу отримати 

узагальнену та водночас деталізовану картину вихідного рівня 

сформованості логічного та критичного мислення молодших школярів. У 

дослідженні взяли участь 54 учні четвертих класів, з яких 28 становили 

експериментальну групу та 26 — контрольну. Аналіз здійснювався за 

результатами трьох психодіагностичних методик: тесту прогресивних 

матриць Равена, методики словесно-логічного мислення Е. Ф. Замбацявічене 

та методики «Логічні завдання» А. А. Зака. Такий комплекс дозволив оцінити 



  

як базові інтелектуальні ресурси, так і операційні аспекти мислення, що 

становлять основу критичного аналізу інформації. 

Порівняльний аналіз середніх показників на початковому етапі 

засвідчив відсутність статистично значущих відмінностей між 

експериментальною та контрольною групами, що підтверджує їхню 

однорідність. Загальний рівень розвитку мислення в більшості учнів 

відповідає середнім віковим нормам, однак спостерігаються труднощі у 

виконанні завдань підвищеної логічної складності. Це створює обґрунтоване 

підґрунтя для подальшого формувального впливу. 

Аналіз результатів за методикою «Логічні завдання» А. А. Зака 

показав, що середній показник в експериментальній групі становив M = 5,2 

бала (SD = 1,9) із 13 можливих, тоді як у контрольній — M = 5,0 (SD = 1,8). 

Відповідно до критеріїв інтерпретації це відповідає переважно середньому 

рівню сформованості вмінь планування та аналізу з тенденцією до нижньої 

межі норми. Отримані дані свідчать про недостатню сформованість 

операційної сторони мислення, зокрема труднощі у побудові послідовного 

міркування та перевірці власних висновків. 

Розподіл учнів за рівнями за методикою Зака виявив, що у 

експериментальній групі високий рівень продемонстрували 10,7% (3 учні), 

середній — 46,4% (13 учнів), низький — 42,9% (12 учнів). У контрольній 

групі відповідні показники становили 11,5% (3 учні), 42,3% (11 учнів) та 

46,2% (12 учнів). Таким чином, у понад 85% вибірки домінують середній і 

низький рівні, що підтверджує актуальність цілеспрямованої розвивальної 

роботи. 

Якісний аналіз виконання логічних задач показав, що найбільші 

труднощі в учнів викликають завдання на встановлення зворотних відношень 

та багатокрокове планування. Частина дітей діяла імпульсивно, орієнтуючись 

на зовнішню правдоподібність відповіді, а не на послідовний логічний аналіз. 

Це свідчить про недостатній розвиток довільного контролю мислення та 



  

слабку сформованість навичок самоперевірки. 

За методикою Е. Ф. Замбацявічене середній сумарний бал в 

експериментальній групі склав M = 63,1 (SD = 9,2), у контрольній — M = 

62,4 (SD = 9,6) зі 100 можливих. Згідно з ключем інтерпретації це відповідає 

середньому рівню розумового розвитку. Учні загалом володіють базовими 

логічними операціями, проте їх застосування має ситуативний характер і не 

завжди переноситься на нові інтелектуальні завдання. 

Найбільша кількість помилок у структурі тесту Замбацявічене 

спостерігалася у субтестах на узагальнення та встановлення аналогій. Це 

свідчить про недостатню сформованість абстрактно-логічного мислення та 

труднощі перенесення способу дії у нові умови. Зокрема, лише 18% дітей 

експериментальної групи змогли самостійно побудувати правильні логічні 

зв’язки у завданнях на аналогії, тоді як у 45% спостерігалися суттєві 

труднощі. Така картина вказує на обмежену гнучкість мислення та 

недостатню здатність до узагальнення. 

Результати тесту прогресивних матриць Равена показали, що середній 

процентиль в експериментальній групі становив M = 42,5 (SD = 12,1), у 

контрольній — M = 41,8 (SD = 12,8). За шкалою інтерпретації це відповідає 

середньому рівню інтелекту для вікової групи. Отже, базовий 

інтелектуальний потенціал більшості учнів є достатнім для розвитку 

логічного та критичного мислення. 

Водночас індивідуальний аналіз показав наявність групи учнів із 

відносно високими показниками за тестом Равена при низьких результатах за 

методикою Зака. Така невідповідність свідчить про те, що інтелектуальні 

ресурси дітей не завжди ефективно реалізуються в операційній діяльності 

мислення, що підтверджує необхідність цілеспрямованої роботи саме з 

розвитком практичних мисленнєвих навичок. 

Кореляційний аналіз Пірсона на констатувальному етапі виявив 



  

помірний позитивний зв’язок між результатами Замбацявічене та Зака (r = 

0,54; p ≤ 0,05), що підтверджує взаємозв’язок словесно-логічного розвитку й 

операцій мислення. Водночас зв’язок між показниками Равена та Зака був 

слабшим (r = 0,32), що свідчить про відносну автономність невербального 

інтелекту на початковому етапі. 

Статистична перевірка однорідності груп за допомогою t-критерію 

Стьюдента для незалежних вибірок показала відсутність значущих 

відмінностей між групами (t_emp = 0,41 при t_crit = 2,01; p ≥ 0,05). Це 

дозволяє вважати стартові умови експерименту коректними та 

порівнюваними. 

Спостереження за поведінкою учнів під час виконання завдань 

доповнило кількісні дані. Було зафіксовано, що значна частина дітей схильна 

приймати першу інтуїтивну відповідь без перевірки, рідко ставить 

уточнюючі запитання та потребує зовнішньої підтримки при плануванні 

розв’язку. Це вказує на недостатню сформованість довільного контролю 

мислення та рефлексії. 

Аналіз результатів у гендерному аспекті не виявив статистично 

значущих розбіжностей у загальних балах за тестами, проте дозволив 

зафіксувати якісні відмінності у стратегіях мислення. Дівчатка четвертих 

класів демонструють вищий рівень старанності та уважності до деталей 

тексту, що дозволяє їм краще справлятися із завданнями на перевірку фактів. 

Водночас хлопчики частіше виявляють готовність до інтелектуального 

ризику, сміливіше висувають нетрадиційні гіпотези, але частіше 

припускаються помилок через імпульсивність та ігнорування логічних 

процедур перевірки. Ці спостереження є важливими для індивідуалізації 

розвивальної роботи: дівчатка потребують стимулювання сміливості у 

висловлюванні незгоди, а хлопчики – навчання алгоритмам послідовного 

логічного аналізу [41, с. 111]. 

Для перевірки однорідності груп на констатувальному етапі було 



  

проведено розрахунок середніх значень (М) та стандартного відхилення (SD). 

В експериментальній групі середній бал за комплексною діагностикою склав 

42,5 при SD = 8,4; у контрольній групі – 41,8 при SD = 8,9. Розрахунок t-

критерію Стьюдента для незалежних вибірок (t-емп = 0,38 при t-крит = 2,01 

для р ≤ 0,05) підтвердив, що розбіжності між групами є випадковими та 

статистично незначущими. Таким чином, групи є повністю ідентичними за 

початковим рівнем сформованості критичного мислення, що створює 

ідеальні умови для проведення формувального експерименту та подальшої 

оцінки ефективності розвивальної програми. Математична чистота вихідних 

даних дозволяє стверджувати, що будь-які позитивні зміни в 

експериментальній групі після завершення впливу будуть зумовлені саме 

впровадженою програмою [54, с. 38]. 

Окремий блок аналізу був присвячений вивченню рівня 

медіаграмотності як практичного вияву критичності. Учням пропонувалося 

проаналізувати короткий рекламний текст на предмет наявності прихованих 

маніпуляцій. Результати виявилися тривожними: 74% учнів обох груп 

беззастережно повірили обіцянкам у рекламі, не помітивши логічних 

суперечностей та явних перебільшень. На запитання «чому ви вірите цьому 

повідомленню?», типовими відповідями були: «бо це написано в інтернеті», 

«бо там гарна картинка», «бо так сказали по телевізору». Це підтверджує 

висновок О. Петрук про те, що для сучасних молодших школярів джерело 

інформації (особливо цифрове) є більш вагомим аргументом, ніж логічна 

перевірка змісту [44, с. 138]. Даний факт став ключовим при проектуванні 

завдань для формувального етапу, оскільки розвиток критичного мислення у 

відриві від медіаосвіти у сучасних умовах є малоефективним. 

Якісний аналіз рефлексивних звітів учнів після виконання завдань 

показав, що найбільш поширеною помилкою є «емоційне захоплення». 

Дитина настільки переймається сюжетом задачі або привабливістю образу, 

що її мислення втрачає аналітичну спрямованість. Вона починає мислити 



  

категоріями «подобається – не подобається» замість «істинно – хибно». 

Психологічний механізм цього явища полягає у домінуванні лімбічної 

системи над корою головного мозку у ситуаціях інтелектуальної напруги. 

Навчання дитини «відсторонюватися» від емоцій для проведення 

раціонального аналізу є одним із найскладніших завдань, оскільки воно 

вимагає високого рівня саморегуляції, яка у молодшому шкільному віці лише 

починає формуватися [50, с. 292]. 

Також було виявлено проблему «інтелектуальної пасивності» у частини 

учнів (близько 22%), які показали високі результати за тестом логіки, але 

низькі – за тестом критичності. Ці діти вміють мислити логічно, але не бачать 

у цьому потреби. Вони воліють отримати готову інструкцію та діяти за 

шаблоном, оскільки це потребує менших енергетичних витрат мозку. 

Критичне мислення для них є надлишковим процесом. Це вказує на те, що 

розвиток критичності – це не лише тренування інтелекту, а й формування 

особливої життєвої позиції, де людина відчуває відповідальність за власні 

переконання. Без виховання «інтелектуальної сміливості» навіть 

найрозумніша дитина може залишатися некритичною у реальному житті [35, 

с. 21]. 

Водночас виявлено потенційні можливості для розвитку критичності, 

які полягають у високій допитливості дітей та їхній готовності до 

інтерактивних форм роботи. Існує пряма залежність між розвитком логічних 

операцій та здатністю до критичного аналізу, що вказує на необхідність 

інтегрованого підходу до навчання. Отримані дані підтверджують 

однорідність експериментальної та контрольної груп, що створює методичне 

підґрунтя для впровадження формувального етапу дослідження. 

Психологічний аналіз виявлених дефіцитів дозволив нам чітко окреслити 

напрями майбутньої корекційно-розвивальної роботи, яка повинна включати 

розвиток логічного апарату, навчання технік аргументації, формування 

медіакомпетентності та стимулювання рефлексивної позиції учня. 



  

Наступним етапом нашого дослідження стане розробка та апробація 

психологічної програми розвитку критичного мислення, зміст якої буде 

спрямований на подолання виявлених недоліків. Ми припускаємо, що 

цілеспрямоване використання методів активного навчання («Шість 

капелюхів», «Фішбоун», стратегія INSERT) у поєднанні з розвитком 

інтелектуальної сміливості дозволить суттєво підвищити рівень критичності 

молодших школярів. Результати констатувального етапу стали надійним 

фундаментом для перевірки гіпотези дослідження та дозволили виявити 

реальний стан інтелектуального розвитку сучасних дітей у контексті вимог 

сучасної освіти. 

У цілому констатувальний етап засвідчив, що мислення більшості 

четвертокласників перебуває на етапі становлення. Попри наявність 

середнього інтелектуального потенціалу за результатами Равена і 

Замбацявічене, операційна реалізація мислення (за Заком) залишається 

недостатньо сформованою. 

Підсумовуючи результати констатувального етапу, можна зробити 

загальний висновок, що понад 85% учнів мають середній та низький рівні 

розвитку мислення. Основними труднощами є недостатня сформованість 

логічних операцій, труднощі у встановленні причинно-наслідкових зв’язків, а 

також обмежена здатність до самостійного аналізу інформації. 

Отримані результати стали основою для подальшого формувального 

етапу дослідження, спрямованого на розвиток логічного та критичного 

мислення дітей у процесі психолого-педагогічного супроводу. 

 

Висновки до другого розділу 

Емпіричне дослідження особливостей розвитку критичного мислення у 

молодших школярів, проведене на базі ІРЦ «Росток» Губиниської селищної 

ради Самарівського району Дніпропетровської області, дозволило отримати 

об’єктивні дані щодо реального стану сформованості логічного мислення, 



  

аналітичних умінь та здатності до розв’язання інтелектуальних завдань учнів 

четвертих класів. Організація експериментальної роботи базувалася на 

принципах системності та комплексності, що передбачало використання 

валідного психодіагностичного інструментарію, адаптованого до вікових 

особливостей дітей 9–10 років. Сформована репрезентативна вибірка 

загальною кількістю 54 особи, розподілена на експериментальну та 

контрольну групи, стала надійним підґрунтям для перевірки гіпотези 

дослідження. Процедура дослідження, що включала констатувальний, 

формувальний та контрольний етапи, дозволила не лише зафіксувати вихідні 

показники, а й виявити особливості функціонування мисленнєвих процесів у 

дітей молодшого шкільного віку в умовах психолого-педагогічного 

супроводу. 

Обґрунтований діагностичний комплекс, до якого увійшли методики А. 

А. Зака, Е. Ф. Замбацявічене, тест прогресивних матриць Равена та метод 

цілеспрямованого спостереження, дозволив здійснити комплексну оцінку 

рівня розвитку логічного та критичного мислення. Установлено, що розвиток 

мислення безпосередньо пов’язаний із рівнем сформованості вищих психічних 

функцій, зокрема операцій аналізу, синтезу та узагальнення. Водночас 

виявлено, що наявність достатнього рівня інтелектуального розвитку за тестом 

Равена не завжди забезпечує ефективне виконання логічних завдань, що 

свідчить про необхідність розвитку саме операційної складової мислення. 

Психометрична обґрунтованість отриманих даних була підтверджена 

методами математичної статистики, що засвідчили однорідність піддослідних 

груп на етапі констатувального експерименту. 

Аналіз результатів констатувального етапу дослідження виявив 

переважно середній та низький рівні сформованості мислення в обох групах 

(сукупно понад 85% учнів). Лише незначна частина четвертокласників 

продемонструвала здатність до самостійного аналізу умов завдання та 

обґрунтування власної відповіді. Більшість дітей виявили схильність до 

використання репродуктивних стратегій мислення, орієнтацію на готові 



  

зразки та труднощі при необхідності самостійного пошуку рішення. Якісний 

аналіз відповідей зафіксував домінування ситуативного підходу над 

послідовним логічним аналізом, що проявляється у нездатності учнів 

диференціювати суттєві зв’язки між елементами завдання. Це свідчить про 

недостатню сформованість операцій мислення та обмеженість узагальнюючих 

дій. 

З’ясовано, що ключовим бар’єром на шляху розвитку критичного 

мислення є недостатня сформованість логічних операцій, низький рівень 

самостійності у розв’язанні завдань та труднощі у побудові послідовного 

міркування. Учні часто орієнтуються на зовнішні ознаки або інтуїтивні 

припущення, що знижує ефективність виконання інтелектуальних задач. 

Встановлено позитивний зв’язок між здатністю до встановлення логічних 

аналогій та загальним рівнем розвитку мислення, що підтверджує доцільність 

посилення логічного компонента у процесі психолого-педагогічного 

супроводу. Виявлені тенденції підкреслюють невідповідність між 

потенційними можливостями дитини 9–10 років та рівнем їх реалізації у 

практичній мисленнєвій діяльності. 

Результати спостереження доповнили кількісні дані та дозволили 

виявити особливості поведінки дітей під час виконання завдань. Було 

встановлено, що значна частина учнів демонструє недостатню наполегливість, 

схильність до імпульсивних рішень та потребує зовнішньої підтримки при 

ускладненні завдань. Це свідчить про недостатній розвиток довільного 

контролю мислення та потребу у формуванні навичок самостійної 

пізнавальної діяльності. 

Таким чином, результати другого розділу підтверджують необхідність 

цілеспрямованого формування логічного та критичного мислення як важливої 

складової пізнавального розвитку молодших школярів. Виявлені типові 

труднощі та особливості мисленнєвої діяльності стали основою для 

проектування змісту наступного етапу дослідження. Отримані емпіричні дані 

дозволяють стверджувати, що ефективний розвиток мислення потребує 



  

системної роботи, спрямованої на формування логічних операцій, розвиток 

самостійності та вдосконалення здатності до аналізу інформації. 

Сформована база результатів констатувального експерименту дозволяє 

перейти до третього розділу роботи, спрямованого на теоретичне 

обґрунтування та практичну апробацію корекційно-розвивальної програми 

розвитку критичного мислення дітей молодшого шкільного віку в умовах 

психолого-педагогічного супроводу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЧНА ПРОГРАМА РОЗВИТКУ 

КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ТА ПЕРЕВІРКА ЇЇ ЕФЕКТИВНОСТІ 

3.1. Теоретичне обґрунтування та зміст корекційно-розвивальної 

програми формування критичного мислення 

Розробка та теоретичне обґрунтування корекційно-розвивальної 

програми формування критичного мислення молодших школярів є логічним 



  

завершенням попередніх етапів дослідження, оскільки результати 

констатувального експерименту виявили нагальну потребу в систематизації та 

інтенсифікації психолого-педагогічних впливів на когнітивну та особистісну 

сфери учнів. Побудова програми ґрунтується на фундаментальних засадах 

сучасної психології розвитку та акмеології освіти, враховуючи особливості 

діяльності інклюзивно-ресурсного центру та психофізіологічні особливості 

дітей четвертого класу. Головною метою програми є не просто тренування 

окремих логічних операцій, а формування цілісної стратегії інтелектуальної 

поведінки, що базується на усвідомленості, самостійності та здатності до 

рефлексивного контролю над процесом обробки інформації. Програма 

розроблялася як інтегрований комплекс занять, що поєднують у собі 

когнітивні вправи, тренінгові методики та елементи проблемного навчання, 

що дозволяє задіяти як інтелектуальні, так і емоційно-вольові ресурси дитини. 

Теоретичним підґрунтям програми стали концепції Дж. Дьюї про 

рефлексивне мислення, таксономія Б. Блума та сучасні вітчизняні підходи О. 

Пометун і С. Терна. Психологічний механізм програми вибудовувався з 

опорою на теорію «зони найближчого розвитку» Л. Виготського, де розвиток 

критичності розглядається як поступова інтеріоризація зовнішніх соціальних 

форм дискусії та діалогу у внутрішні структури мислення дитини. Специфіка 

програми полягає в її спрямованості на подолання виявлених дефіцитів: 

низької інтелектуальної рефлексії, високої конформності та нездатності 

розрізняти маніпулятивні впливи у цифровому середовищі. Розроблена 

корекційно-розвивальна програма розвитку критичного мислення розрахована 

на 12 занять, кожне з яких має чітку структуру, що відповідає фазам виклику, 

осмислення та рефлексії, забезпечуючи циклічність та наступність 

інтелектуального зростання учнів [15, с. 190]. 

Перший блок програми – діагностично-мотиваційний – спрямований на 

пробудження пізнавального інтересу та формування інтелектуальної 

установки на сумнів. Психологічно це є найскладнішим етапом, оскільки він 

вимагає від дитини відмови від звичної позиції «слухняного учня», який 



  

приймає будь-яке слово дорослого як істину. Заняття цього блоку спрямовані 

на розвиток навичок запитальної активності. Використання методики «Знаю – 

хочу дізнатися – вивчив» дозволяє дитині на початку кожного заняття чітко 

окреслювати межі власного знання та незнання, що є базовою умовою 

рефлексії. На цьому етапі активно впроваджується робота з «товстими» та 

«тонкими» запитаннями. Навчання дітей ставити запитання, які потребують 

розгорнутого пояснення та аналізу (чому? як ви вважаєте? що було б, якби?), 

стимулює перехід від репродуктивного до продуктивного мислення. Це 

закладає основу для формування суб’єктності дитини у процесі психолого-

педагогічного супроводу [17, с. 23]. 

Важливим компонентом програми є навчання алгоритмам логічного 

аналізу, що реалізується через операційно-пізнавальний блок. Оскільки 

критичне мислення спирається на логіку, значна увага приділяється розвитку 

операцій класифікації, узагальнення та встановлення аналогій на матеріалі, що 

є актуальним для сучасного школяра. Психологічне обґрунтування цього 

блоку полягає у необхідності зміцнення «когнітивного каркасу» дитини. 

Використання графічних організаторів, таких як діаграма «Фішбоун» або 

«Дерево передбачень», дозволяє візуалізувати структуру проблеми та 

побачити зв’язки між причинами та наслідками. Робота з «Фішбоун» у межах 

програми спрямована на подолання фрагментарності сприйняття: голова риби 

фіксує проблему, верхні кісточки – аргументи «за», нижні – «проти», а хвіст – 

обґрунтований висновок. Така візуалізація допомагає дитині утримувати в 

полі зору кілька суперечливих фактів одночасно, що є критично важливим для 

децентрації мислення [39, с. 47]. 

Особливе місце у програмі посідає технологія «Шість капелюхів 

мислення» Е. де Боно, яка використовується для розвитку гнучкості та 

багатогранності мислення. Психологічний ефект цієї методики полягає у 

штучному розчленуванні мисленнєвого процесу на окремі режими, що 

дозволяє учневі уникнути емоційного захоплення та хаотичності міркувань. 

Одягаючи білий капелюх, дитина вчиться працювати лише з фактами, 



  

ігноруючи оцінки; чорний капелюх стимулює розвиток критичного бачення 

ризиків; жовтий – пошук позитиву; червоний – легалізацію та усвідомлення 

емоцій. Найбільш складним для молодших школярів є використання синього 

капелюха, що відповідає за управління мисленням та формулювання 

висновків. Систематичне використання цього методу в експериментальній 

групі дозволяє дитині «дистанціюватися» від власної егоцентричної позиції та 

побачити ситуацію очима іншої людини, що є ключовим індикатором 

критичності [38, с. 25]. 

Зміст програми також включає блок занять, спрямованих на розвиток 

навичок аналізу інформації та виявлення логічних помилок. Враховуючи 

виявлені на констатувальному етапі труднощі у критичному аналізі 

інформації, нами було розроблено цикл вправ на аналіз інформації та 

виявлення логічних суперечностей. Учні вчаться аналізувати приховані цілі 

повідомлень, розпізнавати емоційні тригери та перевіряти достовірність 

гучних заяв. Психологічно це сприяє формуванню інтелектуальної стійкості та 

перетворенню дитини з пасивного споживача контенту на активного 

аналітика. Навчання дитини запитувати «кому це вигідно?» та «якої 

інформації тут не вистачає?» є практичним втіленням концепції критичного 

мислення у повсякденну цифрову реальність молодшого школяра. Як 

наголошує О. Петрук, у сучасних умовах саме здатність до аналізу та 

оцінювання інформації є важливим проявом критичного мислення, оскільки 

вона забезпечує інформаційну безпеку особистості [44, с. 140]. 

Розвиток навичок аргументації у програмі здійснюється через 

використання технології «Прес» та проведення інтелектуальних дискусій. 

Специфіка цього підходу в межах нашої програми полягає у навчанні дітей 

будувати висловлювання за чітким логічним алгоритмом: теза – 

обґрунтування – приклад – висновок. Це дозволяє подолати «емоційну 

аргументацію» (типу «це так, бо мені подобається»), що була виявлена під час 

початкової діагностики. У процесі занять діти залучаються до обговорення 

проблемних питань, які не мають однозначної відповіді, що стимулює їх до 



  

пошуку доказів та поваги до позиції опонента. Психологічно це сприяє 

розвитку інтелектуальної емпатії та вмінню вести діалог на засадах 

партнерства, що повністю відповідає сучасним підходам до організації 

освітнього процесу [10, с. 32]. 

Рефлексивно-корекційний блок програми спрямований на закріплення 

навичок самоконтролю та самооцінювання. Кожне заняття завершується 

процедурою рефлексії, де діти аналізують не лише те, що вони дізналися, а й 

те, як змінилося їхнє мислення. Використання методики «Сенкан» або 

написання «Хвилинного есе» дозволяє дитині синтезувати отриманий досвід 

та висловити власне ставлення до проблеми. Важливим аспектом є навчання 

дітей методу «INSERT», який використовується при роботі з текстами. Учні 

вчаться маркувати інформацію під час читання, що виховує звичку постійного 

діалогу з автором. Психологічний ефект полягає у зміцненні довільності уваги 

та формуванні установки на активне осмислення кожного фрагмента тексту, 

що є протидією «кліповому читанню» [45, с. 7]. 

Методичні умови реалізації програми передбачають особливу 

організацію простору та взаємодії. Заняття проводяться у формі тренінгових 

зустрічей, де практичний психолог займає позицію фасилітатора. Створення 

атмосфери психологічної безпеки є базовою умовою, оскільки критичне 

мислення вимагає інтелектуального ризику – готовності помилитися або піти 

проти думки більшості. Програма передбачає широке використання групової 

роботи та роботи в парах, що стимулює соціалізацію мислення. У ситуаціях 

спільного пошуку розв’язку дитина змушена вербалізувати свої міркування, 

що сприяє їхньому усвідомленню та структуруванню. Психологічний 

розвиток дитини у групі відбувається через зіткнення різних точок зору, що 

змушує її шукати раціональні аргументи для захисту своєї позиції або 

визнавати перевагу іншої думки [53, с. 43]. 

Важливим теоретичним обґрунтуванням програми є її спрямованість на 

розвиток інтелектуальних якостей особистості (диспозицій), про які писали Р. 

Поль та Л. Елдер. Ми включили в зміст занять вправи на розвиток 



  

інтелектуальної чесності (здатність визнати свою помилку), наполегливості 

(вміння продовжувати аналіз попри труднощі) та відкритості до нового. 

Психологічна корекція конформності здійснюється через ігрові ситуації, де 

дитина отримує позитивне підкріплення за самостійне, відмінне від інших, але 

обґрунтоване рішення. Це дозволяє сформувати у молодшого школяра 

впевненість у власних інтелектуальних силах та знизити рівень тривожності 

перед ситуаціями оцінювання. Критичне мислення стає для дитини 

інструментом досягнення успіху та визнання в колективі, що забезпечує стійку 

мотивацію до його подальшого використання [35, с. 22]. 

Програма також інтегрує елементи проектної діяльності, де учні мають 

застосувати навички критичного аналізу для вирішення реальної проблеми 

(наприклад, розробка «Кодексу медіабезпеки класу» або аналіз екологічної 

ситуації в місті). Специфіка проектного підходу полягає у тривалості 

інтелектуального зусилля та необхідності верифікації проміжних результатів. 

Дитина вчиться бачити практичну цінність критичності, що сприяє 

інтеріоризації навичок. Психологічне обґрунтування цього блоку ґрунтується 

на діяльнісному підході, згідно з яким розвиток психіки відбувається у процесі 

перетворення об’єктивної дійсності. Проектна робота виховує 

відповідальність за прийняті рішення, що є вищим рівнем прояву критично 

налаштованої особистості [34, с. 61]. 

Окремий розділ програми присвячений роботі з логічними помилками 

та пастками мислення. Враховуючи особливості вікового розвитку, ми 

використовуємо казкові сюжети та детективні історії, де дітям пропонується 

знайти «помилку у міркуванні злодія» або «пастку, в яку потрапив герой». 

Психологічна цінність такої роботи полягає у формуванні логічної пильності. 

Дитина починає розуміти, що не все те, що виглядає логічно, є істинним. 

Розвиток здатності розрізняти підміну понять, поспішні узагальнення та 

апеляцію до почуттів замість фактів є основою раціональної критичності. Як 

зазначає С. Терно, навчання логічним процедурам критичного аналізу має 



  

бути максимально наочним та емоційно значущим для дитини, що ми і втілили 

у змісті занять [22, с. 23]. 

Корекційно-розвивальна програма розвитку критичного мислення 

також враховує необхідність розвитку творчого компонента як доповнення до 

критичного. Заняття включають вправи на генерування альтернативних ідей 

(«мозковий штурм»), що дозволяє дитині вийти за межі шаблонів. Специфіка 

нашої програми полягає у тому, що після етапу генерації ідей обов’язково йде 

етап їхнього критичного оцінювання за заданими критеріями. Це вчить дитину 

не просто фантазувати, а критично осмислювати власну творчість. Такий 

збалансований підхід забезпечує гармонійний розвиток когнітивної сфери та 

запобігає формуванню поверхового оригінальничання. Критичне мислення 

виступає тут як інструмент вдосконалення творчого продукту [13, с. 47]. 

Психологічна корекція імпульсивності у межах програми реалізується 

через навчання технікам «паузи для роздумів». Діти вчаться не давати миттєву 

відповідь, а використовувати час для внутрішнього планування дій. Це сприяє 

розвитку довільності психічних процесів та зміцненню вольової регуляції 

інтелектуальної діяльності. Вміння стримати першу емоційну реакцію для 

проведення аналізу є одним із найскладніших новоутворень молодшого 

шкільного віку, і саме на це спрямовано багато ігрових вправ програми. 

Психологічне здоров’я дитини при цьому зберігається за рахунок того, що 

критичне мислення подається не як нудна робота, а як цікава гра-дослідження 

[50, с. 293]. 

Теоретичне обґрунтування програми завершується описом системи 

оцінювання її ефективності. Ми передбачаємо не лише порівняння балів за 

тестами до та після впровадження, а й якісний аналіз змін у поведінці учнів, 

їхній здатності до самостійної аргументації та зниження рівня конформності. 

Програма розроблена таким чином, що вона може бути легко адаптована 

вчителями початкових класів та шкільними психологами для роботи з різними 

категоріями дітей. Врахування соціокультурного контексту сучасної освіти 

дозволяє стверджувати, що реалізація цієї програми стане вагомим внеском у 



  

розвиток критичного мислення молодших школярів, забезпечуючи їхню 

інтелектуальну готовність до викликів майбутнього. 

Варто також додати, що програма включає методичні рекомендації для 

батьків, що забезпечує цілісність впливу на дитину. Родина отримує поради 

щодо того, як правильно реагувати на запитання дитини, як обговорювати з 

нею переглянуті фільми чи прочитані книги, стимулюючи розвиток її 

критичності в домашніх умовах. Психологічна єдність школи та сім’ї у цьому 

питанні є запорукою того, що критичне мислення стане стійкою життєвою 

стратегією дитини. Таким чином, представлений зміст програми є науково 

обґрунтованим, методично вивіреним та спрямованим на комплексне 

вирішення проблеми розвитку критичного мислення молодших школярів в 

умовах сучасної освіти. 

Розглядаючи структуру занять, слід детальніше зупинитися на ролі 

рефлексії як завершального етапу кожного блоку. Рефлексія у нашій програмі 

не обмежується простою відповіддю на запитання «що сподобалося?». Це 

глибокий аналіз когнітивних змін: «яку нову мисленнєву операцію я сьогодні 

освоїв?», «в якій ситуації я зможу її застосувати за межами класу?». Це 

дозволяє дитині відчути приріст власної інтелектуальної сили, що підвищує її 

академічну самооцінку. Психологічний моніторинг стану учнів під час занять 

дозволяє гнучко змінювати темп та зміст вправ, підлаштовуючись під зону 

найближчого розвитку кожної конкретної групи. Це робить програму 

динамічною та адаптивною, що є необхідною вимогою для сучасної 

психологічної практики в умовах сучасної освіти та психолого-педагогічного 

супроводу дітей [46, с. 5]. 

Отже, теоретично обґрунтована та змістовно наповнена розроблена 

корекційно-розвивальна програма розвитку критичного мислення є цілісною 

системою психологічних впливів, спрямованих на розвиток критичного 

мислення молодших школярів. Вона базується на поєднанні класичних теорій 

мислення та сучасних інтерактивних технологій, що дозволяє максимально 

ефективно використовувати сенситивний період молодшого шкільного віку 



  

для формування інтелектуально незалежної особистості. Психологічна 

структура програми забезпечує поступовий перехід дитини від наївного 

реалізму до критичного осмислення дійсності, що є фундаментом її успішної 

соціалізації та подальшої освіти. 

 

3.2. Аналіз динаміки розвитку критичного мислення молодших 

школярів 

Завершення формувального етапу дослідження та проведення 

контрольного зрізу дозволило здійснити ґрунтовний аналіз динаміки 

розвитку логічного та критичного мислення у молодших школярів під 

впливом впровадженої корекційно-розвивальної програми. Аналіз 

результатів проводився шляхом порівняння даних констатувального та 

контрольного етапів в експериментальній та контрольній групах, що дало 

змогу виявити якісні та кількісні зміни у структурі інтелектуальної діяльності 

учнів. Для забезпечення статистичної достовірності висновків було 

використано методи математичної обробки даних, зокрема порівняння 

середніх значень та розрахунок t-критерію Стьюдента для залежних та 

незалежних вибірок. Психологічна інтерпретація отриманих результатів 

свідчить про позитивну динаміку в експериментальній групі, що підтверджує 

ефективність запропонованих розвивальних впливів. 

Кількісний аналіз результатів за методикою «Логічні завдання» А. А. 

Зака в експериментальній групі на контрольному етапі зафіксував значне 

зростання показників. Якщо на початку дослідження середній показник 

складав 5,2 бала, то після впровадження програми він зріс до 7,1 бала. У 

контрольній групі за цей же період спостерігалися лише незначні зміни (з 5,0 

до 5,6 бала), зумовлені природним розвитком дітей. Статистична перевірка за 

t-критерієм Стьюдента для залежних вибірок в експериментальній групі 

підтвердила значущість отриманих зрушень (t-емп = 4,12 при t-крит = 2,05; p 

≤ 0,05), що свідчить про ефективність проведеної роботи. 



  

Якісний аналіз динаміки показав суттєві зміни у способах розв’язання 

інтелектуальних завдань. Учні, які на початку дослідження демонстрували 

імпульсивність та орієнтувалися на випадкові ознаки, після завершення 

програми почали використовувати більш послідовний аналіз умов задачі. У 

ситуаціях контрольної діагностики піддослідні експериментальної групи 

витрачали більше часу на етап планування, що є ознакою переходу до 

усвідомленого аналітичного мислення. 

Розподіл учнів експериментальної групи за рівнями після експерименту 

зазнав змін. Кількість учнів із високим рівнем зросла до 25,0% (7 осіб), 

середній рівень становив 57,1% (16 осіб), а низький рівень зменшився до 

17,9% (5 осіб). У контрольній групі розподіл залишився близьким до 

початкового: 15,4% — високий рівень, 46,2% — середній, 38,4% — низький. 

Це свідчить про помітну позитивну динаміку саме в експериментальній 

групі. 

Аналіз результатів за методикою Е. Ф. Замбацявічене також 

продемонстрував позитивні зміни. У експериментальній групі середній 

показник підвищився з 63,1 до 71,4 бала, тоді як у контрольній групі зміни 

були менш вираженими (з 62,4 до 65,0 бала). Найбільша динаміка 

спостерігалася у завданнях на узагальнення та встановлення аналогій, що 

свідчить про зміцнення словесно-логічної основи мислення. 

Результати тесту прогресивних матриць Равена показали помірне 

зростання невербального інтелекту. В експериментальній групі середній 

показник підвищився з 42,5 до 49,3, тоді як у контрольній — лише до 44,1. 

Це свідчить про поступове підвищення рівня аналітичних здібностей. 

Кореляційний аналіз на контрольному етапі показав посилення 

взаємозв’язків між показниками. Зв’язок між результатами Замбацявічене та 

Зака зріс до r = 0,68 (p ≤ 0,01), що свідчить про більш узгоджену роботу 

логічних операцій. Кореляція між Равеном та Заком також посилилася до r = 

0,45. 



  

Статистична перевірка за t-критерієм Стьюдента для незалежних 

вибірок підтвердила перевагу експериментальної групи (t-емп = 2,36 при t-

крит = 2,01; p ≤ 0,05), що доводить ефективність впровадженої програми. 

Дані спостереження підтвердили кількісні результати. Учні 

експериментальної групи стали частіше ставити уточнювальні запитання, 

аргументувати власну позицію та демонструвати більшу самостійність у 

розв’язанні завдань. У контрольній групі подібні зміни були менш 

вираженими. 

Загалом структура рівнів мислення в експериментальній групі 

змістилася у бік середнього та високого рівнів, тоді як у контрольній групі 

збереглася перевага середнього та низького рівнів. Важливо підкреслити, що 

в експериментальній групі змінився не лише рівень показників, а й характер 

мисленнєвої діяльності: діти стали більш послідовними, уважними до умов 

задачі та менш залежними від зовнішніх підказок. 

Підсумовуючи результати контрольного етапу, слід зазначити, що 

зафіксовані зміни мають помірний, але статистично підтверджений характер. 

Отримані результати свідчать про ефективність цілеспрямованого психолого-

педагогічного впливу та підтверджують доцільність використання 

розробленої програми у практиці роботи з дітьми молодшого шкільного віку. 

 

3.3. Практичні рекомендації педагогам та батькам щодо розвитку 

навичок критичного мислення у дітей 

Успішність реалізації завдань сучасної освіти у напрямі формування 

критично мислячої особистості безпосередньо залежить від злагодженості дій 

усіх суб’єктів виховного процесу. Результати проведеного дослідження 

засвідчили, що розвиток критичності не є автоматичним наслідком 

фізіологічного дозрівання дитини, а потребує цілеспрямованого створення 

специфічного психолого-педагогічного середовища, яке б стимулювало 

пізнавальну активність та інтелектуальну автономію. Практичні рекомендації 



  

для педагогів та батьків вибудовані на засадах партнерської взаємодії та 

враховують психологічні особливості сучасних молодших школярів, які 

формуються в умовах інтенсивного цифрового впливу. Головний вектор цих 

рекомендацій спрямований на трансформацію повсякденного спілкування та 

навчання у простір постійного дослідницького пошуку, де сумнів виступає не 

як заперечення, а як інструмент досягнення об’єктивної істини. 

Педагогам початкових класів у межах впровадження ідей Нової 

української школи рекомендується першочергово зосередити увагу на 

створенні атмосфери інтелектуальної безпеки у класному колективі. Критичне 

мислення за своєю природою пов’язане з ризиком висловити думку, що не 

збігається з позицією більшості, тому будь-яка форма авторитарного тиску чи 

іронії з боку вчителя блокує когнітивну активність дитини. Вчитель має 

демонструвати модель «відкритого розуму», що передбачає готовність 

обговорювати різні точки зору та визнавати власну можливість помилятися. 

Психологічна підтримка учня, який ставить нестандартні або «незручні» 

запитання, є базовою умовою розвитку його інтелектуальної сміливості. 

Важливо впроваджувати практику «права на помилку», де кожна неправильна 

відповідь розглядається не як привід для негативної оцінки, а як когнітивний 

крок до розуміння істини через аналіз причин хибного судження [46, с. 4]. 

Методична діяльність педагога має бути насичена вправами, що 

стимулюють розвиток запитальної активності учнів. Замість традиційного 

опитування за принципом «вчитель запитує – учень відповідає», 

рекомендується регулярно використовувати прийоми, де ініціатива 

формулювання запитань належить дітям. Використання методики «Ромашка 

Блума» дозволяє навчити дітей класифікувати запитання за рівнем складності: 

від простих фактичних до оціночних та творчих. Вчитель має спонукати учнів 

до формулювання «товстих» запитань, які не мають однозначної відповіді та 

вимагають роздумів. Психологічно це сприяє розвитку допитливості як стійкої 

риси характеру, що є фундаментом для самоосвіти. Кожен урок має 

починатися з етапу «виклику», де через проблемне запитання чи 



  

інтелектуальну провокацію створюється ситуація когнітивного дисонансу, що 

активізує внутрішню мотивацію дитини до аналізу теми [43, с. 48]. 

Важливою рекомендацією є інтеграція навичок медіаграмотності у зміст 

усіх навчальних предметів. З огляду на високу вразливість молодших 

школярів до цифрових маніпуляцій, педагогам варто використовувати реальні 

приклади з інформаційного простору дитини (мультфільми, соціальні мережі, 

реклама іграшок) для проведення деконструкції повідомлень. Навчання дітей 

розрізняти факти та думки має відбуватися через постійну перевірку джерел 

інформації. Вчитель має привчати учнів запитувати: «звідки ми про це 

дізналися?», «чи можна довіряти цьому джерелу?», «хто створив це 

повідомлення і з якою метою?». Як підкреслює О. Петрук, такий підхід 

дозволяє сформувати у дитини «інтелектуальний імунітет», який захищатиме 

її від дезінформації у позашкільному житті. Медіаосвіта в початковій школі не 

має бути окремою темою, а повинна стати стилем опрацювання будь-якого 

тексту [44, с. 141]. 

Для розвитку операційної складової критичного мислення вчителям 

рекомендується активно впроваджувати графічні організатори інформації. 

Діаграма «Фішбоун», ментальні карти, «Дерево передбачень» та таблиці 

«ЗХВ» допомагають дитині візуалізувати складні логічні зв’язки, що 

відповідає віковій потребі у наочності. Використання методики «Шість 

капелюхів мислення» під час обговорення літературних творів чи 

природничих явищ дозволяє дітям навчитися багатогранному баченню 

проблеми. Педагог має стежити, щоб під час дискусій діти не просто 

висловлювали емоційне ставлення, а будували свої міркування за алгоритмом 

технології «Прес»: теза – обґрунтування – приклад – висновок. Це привчає до 

дисципліни розуму та відповідальності за власну аргументацію, запобігаючи 

формуванню поверхових та безпідставних суджень [38, с. 24]. 

Роль батьків у розвитку критичного мислення дитини є не менш 

важливою, оскільки саме сімейне середовище задає первинні стандарти 

ставлення до інформації та авторитетів. Батькам рекомендується відмовитися 



  

від авторитарного стилю спілкування, що базується на аргументі «тому що я 

так сказав(ла)». Натомість будь-яку вимогу чи заборону варто пояснювати 

логічно, залучаючи дитину до обговорення причин та наслідків. Спільне 

прийняття рішень (наприклад, планування вихідного дня чи вибір покупки) 

створює умови для розвитку навичок оцінювання альтернатив. Батьки мають 

заохочувати дитину до висловлювання власної думки, навіть якщо вона 

суперечить їхній позиції, навчаючи при цьому цивілізованим способам 

аргументації своєї незгоди. Важливо виховувати у дитини повагу до істини, 

що передбачає готовність визнати власну неправоту, якщо наведені 

переконливі докази [33, с. 28]. 

У повсякденному житті батькам варто використовувати кожну 

можливість для стимулювання дослідницької активності дитини. Замість 

надання готових відповідей на чисельні «чому?», доцільно спонукати дитину 

до самостійного пошуку: «а як ми можемо це перевірити?», «де нам знайти 

інформацію про це?», «як ти сам(а) думаєш, чому це відбувається?». Спільне 

читання книг та перегляд фільмів має завершуватися не просто переказом 

сюжету, а його критичним аналізом. Батькам рекомендується обговорювати 

мотиви вчинків героїв, ставити запитання: «чи правильно вчинив герой?», «які 

були інші варіанти дій?», «що було б, якби він вчинив інакше?». Це розвиває 

здатність до емпатії та децентрації, що є ключовими складниками критичності. 

Постійний діалог у сім’ї на засадах рівноправності формує у дитини 

впевненість у власних інтелектуальних силах [17, с. 32]. 

Специфічною рекомендацією для батьків у цифрову епоху є контроль за 

споживанням медіаконтенту через «спільне медіаспоживання». Батьки мають 

не просто обмежувати час дитини з гаджетами, а разом із нею аналізувати те, 

що вона бачить. Наприклад, під час перегляду реклами можна пограти у гру 

«Знайди хитрість», де дитина шукає способи, якими виробник намагається 

привернути увагу чи перебільшити якість товару. Це допомагає дитині 

зрозуміти, що інформація в медіа не завжди є нейтральною та правдивою. 

Важливо вчити дитину звертати увагу на джерело інформації в інтернеті та не 



  

довіряти повідомленням, які викликають надмірні емоції страху чи 

захоплення, оскільки це часто є ознакою маніпуляції. Психологічна єдність 

батьків та дітей у питаннях інформаційної безпеки зміцнює інтелектуальну 

стійкість дитини [55, с. 16]. 

Психологам закладів освіти рекомендується проводити регулярну 

просвітницьку роботу з батьками та педагогами, роз’яснюючи, що критичне 

мислення не є «неслухняністю» чи «сперечанням». Батьки мають розуміти, що 

критично налаштована дитина є більш захищеною від негативного впливу 

вуличних компаній та деструктивних інтернет-спільнот у майбутньому. 

Психолог має надавати інструментарій для діагностики та розвитку 

критичності в домашніх умовах, наголошуючи на важливості рефлексії. 

Наприклад, корисною є вправа «Три факти про сьогодні», де дитина ввечері 

аналізує, що нового вона дізналася, що її здивувало та в чому вона 

засумнівалася. Це привчає дитину до усвідомленого життя та розвиває 

навичку постійного моніторингу власної пізнавальної діяльності [54, с. 37]. 

Окремою умовою розвитку критичності є заохочення дитини до 

самостійного виконання навчальних завдань та проектів. Батьки не повинні 

виконувати роботу за дитину, а мають виступати в ролі консультантів, які 

допомагають знайти джерела інформації та вчать критично їх оцінювати. 

Процес пошуку відповіді є значно важливішим за саму відповідь. Навіть якщо 

дитина припустилася логічної помилки, батькам варто через навідні запитання 

допомогти їй самостійно її виявити та виправити. Такий підхід формує 

наполегливість у подоланні інтелектуальних труднощів та виховує почуття 

авторства за власні досягнення. Критичне мислення вимагає часу, тому 

дорослі мають бути терплячими та не вимагати від дитини миттєвих 

результатів, даючи їй можливість для глибокого осмислення [13, с. 48]. 

Для вчителів початкових класів важливою є рекомендація щодо 

використання методу дискусій навіть на уроках математики чи мови. 

Проблемні ситуації, що виникають під час вибору способу розв’язання задачі 

чи написання складного слова, є чудовим полем для тренування аргументації. 



  

Вчитель має створювати умови, де учні змушені порівнювати різні алгоритми 

дій та обирати найбільш раціональний, обґрунтовуючи свій вибір. Це 

перетворює навчання на процес постійного прийняття рішень. Також 

рекомендується впроваджувати елементи взаємооцінювання, де діти 

аналізують роботи один одного на основі чітко заданих критеріїв. Це розвиває 

об’єктивність та вчить сприймати критику як конструктивну допомогу, а не як 

особисту образу. Рефлексія в кінці кожного уроку має стати обов’язковим 

ритуалом, що підсумовує інтелектуальні здобутки дня [47, с. 18]. 

Крім того, педагогам варто звертати увагу на розвиток емоційного 

інтелекту як складової критичного мислення. Вміння розпізнавати власні 

емоції дозволяє дитині зрозуміти, коли її мислення стає упередженим під 

впливом почуттів. Вправи на розвиток емпатії допомагають дитині під час 

дискусії не переходити на особистості, а зосереджуватися на аргументах. 

Вчитель має навчати дітей правилам культури ведення суперечки: слухати до 

кінця, не перебивати, звертатися до фактів, поважати право іншого на власну 

позицію. Спільне створення «Правил розумного діалогу» у класі сприяє 

формуванню демократичної культури та високого рівня критичності у 

міжособистісних стосунках [50, с. 294]. 

Підсумовуючи, слід наголосити, що розвиток критичного мислення у 

молодших школярів – це не лише методичне завдання, а філософія виховання 

вільної особистості. Практичні рекомендації для педагогів та батьків 

базуються на принципах поваги до інтелекту дитини, стимулювання її 

самостійності та надання необхідних інструментів для аналізу світу. Тільки за 

умови єдності вимог школи та сім’ї, створення атмосфери довіри та постійного 

спонукання до дослідницького пошуку можна сформувати критичність як 

стійку рису характеру. Така дитина буде готова не лише до успішного 

навчання у середній ланці освіти, а й до свідомого та відповідального життя в 

інформаційному суспільстві майбутнього. Реалізація цих рекомендацій 

дозволить перетворити потенційні когнітивні можливості молодшого школяра 

на дієвий інструмент його саморозвитку та соціальної адаптації. 



  

Завершуючи розробку практичних рекомендацій, необхідно 

акцентувати увагу на важливості фізичного та психологічного благополуччя 

дитини. Критичне мислення – це енергозатратний процес, який вимагає 

високої концентрації та вольових зусиль. Тому дорослі мають дбати про 

режим праці та відпочинку дитини, уникати інтелектуального перевантаження 

та створювати умови для рухової активності. Позитивний емоційний фон у 

сім’ї та школі є тим ґрунтом, на якому зростає інтелектуальна впевненість. 

Дитина, яка відчуває любов та підтримку, має більше внутрішніх ресурсів для 

того, щоб піддавати сумніву очевидне та шукати власні шляхи до істини. 

Таким чином, критичне мислення постає як результат цілісного розвитку 

особистості в умовах сучасної гуманістичної освіти [18, с. 360]. 

 

Висновки до третього розділу 

Результати проведеного формувального експерименту та подальший 

глибокий аналіз отриманих даних дозволили сформулювати низку 

узагальнюючих висновків щодо ефективності розробленої психологічної 

програми та специфіки розвитку критичного мислення молодших школярів у 

сучасних освітніх умовах. Теоретичне обґрунтування та практична апробація 

корекційно-розвивальної програми «Інтелектуальна автономія» засвідчили, 

що цілеспрямований психологічний вплив, побудований на поєднанні 

когнітивних, операційних та мотиваційно-рефлексивних компонентів, 

забезпечує суттєвий приріст показників критичності в учнів четвертого класу. 

Психологічна структура програми, яка базувалася на трифазній моделі 

навчання (виклик – осмислення – рефлексія), дозволила дитині пройти шлях 

від пасивного сприйняття інформації до активного дослідницького пошуку, де 

сумнів та перевірка фактів виступають як природні інструменти пізнання. 

Встановлено, що впровадження інтерактивних технологій, таких як 

«Шість капелюхів мислення», «Фішбоун» та стратегія INSERT, сприяло 

подоланню егоцентризму мислення та розвитку здатності до децентрації. 

Динаміка результатів в експериментальній групі зафіксувала якісну 



  

перебудову інтелектуальної діяльності: кількість учнів із високим рівнем 

сформованості критичного мислення зросла втричі, а група з низьким рівнем 

скоротилася в чотири рази. Статистична перевірка за допомогою t-критерію 

Стьюдента підтвердила значущість отриманих зрушень, що дозволяє 

стверджувати про невипадковість позитивних змін та високу ефективність 

запропонованої методики. Важливим здобутком стало зміцнення зв’язку між 

рефлексією та успішністю вирішення проблемних завдань, що вказує на 

усвідомлений характер критичності учнів експериментальної групи. 

Окремим важливим результатом стала трансформація навичок 

медіаграмотності учнів. Завдяки спеціальним вправам на деконструкцію 

повідомлень, відсоток дітей, які беззастережно довіряють рекламі, суттєво 

знизився. Учні навчилися використовувати критичні запитання для 

верифікації джерел та розпізнавання емоційних маніпуляцій, що є критично 

важливим в умовах сучасного цифрового середовища. Психологічна стійкість 

до дезінформації, сформована в межах програми, виступає як механізм захисту 

когнітивної сфери дитини від інформаційного перевантаження. Крім того, 

зафіксовано розвиток культури аргументації: діти перейшли від емоційних 

тверджень до раціонального доведення своєї позиції за відповідним логічним 

алгоритмом, що значно покращило якість комунікативної взаємодії в 

учнівському колективі. 

Практичні рекомендації, розроблені для педагогів та батьків, 

акцентують увагу на необхідності створення цілісного розвивального 

середовища, де критичність виступає як особистісна цінність. Успіх розвитку 

критичного мислення залежить від переходу до партнерської взаємодії, 

забезпечення права дитини на помилку та стимулювання її запитальної 

активності. Встановлено, що єдність вимог школи та сім’ї у питанні 

інтелектуальної автономії дитини є запорукою перетворення окремих 

розумових навичок на стійку рису характеру. Таким чином, результати 

третього розділу повністю продемонстрували, що в умовах сучасної освіти 

розвиток критичного мислення молодших школярів є керованим процесом, 



  

який забезпечує інтелектуальну готовність дитини до викликів майбутнього та 

її успішну самореалізацію. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИСНОВКИ 

У ході проведення комплексного дослідження особливостей розвитку 

критичного мислення у молодших школярів в умовах сучасної освіти було 

реалізовано всі поставлені завдання та досягнуто визначеної мети, що 

дозволило підтвердити висунуту гіпотезу. Теоретичний аналіз проблеми 

засвідчив, що критичне мислення є складним, системним утворенням, яке 

інтегрує когнітивні операції, метакогнітивний моніторинг, особистісні 

установки та ціннісні орієнтації особистості. Встановлено, що в умовах 



  

інформаційного суспільства та реформування національної системи освіти 

розвиток критичності стає не просто методичним завданням, а 

фундаментальною передумовою успішної соціалізації та інтелектуальної 

незалежності дитини. Феномен критичного мислення розглядається як 

спрямоване, усвідомлене та самокореговане мислення, що забезпечує 

особистості здатність до автономного прийняття рішень. 

Вивчення психологічних особливостей молодшого шкільного віку 

підтвердило, що цей період є сенситивним для формування критичності через 

інтенсивний розвиток довільності психічних процесів, становлення рефлексії 

та перехід до словесно-логічного мислення. Психологічним підґрунтям 

розвитку критичного мислення у дітей молодшого шкільного віку виступає 

формування внутрішнього плану дій та здатності до децентрації – вміння 

бачити ситуацію з різних точок зору. Водночас виявлено, що цифрова епоха 

вносить специфічні корективи у пізнавальну сферу сучасних школярів, 

формуючи схильність до фрагментарного сприйняття інформації, що 

актуалізує потребу у цілеспрямованому розвитку навичок глибокого аналізу 

та верифікації фактів. 

Емпіричне дослідження рівня сформованості критичного мислення в 

учнів на констатувальному етапі виявило переважно середній та низький рівні 

розвитку даного феномену. Встановлено, що більшість дітей демонструють 

інтелектуальну конформність, домінування репродуктивних стратегій 

мислення та нездатність розрізняти маніпулятивні впливи, особливо у 

медіапросторі. Виявлено пряму кореляційну залежність між рівнем логічного 

розвитку та здатністю до критичного аналізу. Найбільш слабкими ланками у 

структурі критичності молодших школярів виявилися навички аргументації та 

інтелектуальна рефлексія, що зумовило необхідність впровадження 

спеціальної корекційно-розвивальної програми. 

Корекційно-розвивальна програма розвитку критичного мислення 

побудована на засадах інтерактивних технологій та активних методів 

навчання, довела свою високу ефективність. Контрольний зріз зафіксував 



  

статистично значуще зростання показників в експериментальній групі за всіма 

критеріями. Діти навчилися будувати доказові міркування, ставити 

дослідницькі запитання та критично ставитися до інформаційних повідомлень, 

що свідчить про глибоку перебудову інтелектуальної установки. 

Практичні рекомендації, розроблені за результатами дослідження, 

акцентують увагу на необхідності створення у школі та сім’ї атмосфери 

інтелектуальної безпеки, де заохочується сумнів та самостійний пошук істини. 

Педагогам рекомендовано відмовитися від трансляції готових знань на 

користь фасилітації дослідницької діяльності учнів, а батькам – підтримувати 

партнерський стиль спілкування, що базується на раціональній аргументації. 

Таким чином, проведене дослідження має значне наукове та практичне 

значення для вдосконалення освітнього процесу в початковій школі, 

забезпечуючи умови для виховання критично мислячої, відповідальної та 

інтелектуально вільної особистості в умовах сучасної освіти. 
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