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Abstract content: 
The qualification work is devoted to the study of the social security of youth in modern conditions of social development and the identification of effective ways to overcome threats that affect its level.
The work reveals the theoretical foundations of the social security of youth, determines its essence, main components and place in the national security system of the state. The features of youth as a socio-demographic group are studied and the regulatory and legal provision of social security of the younger generation in Ukraine is analyzed.
An analysis of modern threats to the social security of youth, in particular socio-economic, psychological and informational risks, was conducted. Special attention was paid to the assessment of deviant behavior of youth and the social risks associated with it. The impact of martial law and crisis processes on the situation of youth in Ukraine was studied, and the results of a sociological survey on the perception of current threats by young people were also analyzed.
Based on the research, directions for improving state youth policy are proposed, the role of educational institutions and civil society in ensuring the social security of youth is determined, and the feasibility of implementing innovative approaches to its strengthening is substantiated.
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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Молодь є важливим стратегічним ресурсом будь-якої держави, від рівня розвитку, соціальної активності та захищеності якої залежить майбутнє суспільства. В сучасних умовах Україна стикається з масштабними соціальними, економічними, демографічними та безпековими викликами, що суттєво впливають на становище молодого покоління. Особливої гостроти проблема соціальної безпеки молоді набула в умовах воєнного стану, який спричинив погіршення соціально-економічного становища населення, зростання психологічної напруги, вимушену міграцію, руйнування соціальних зв’язків та посилення ризиків соціальної дезадаптації.
Сучасна молодь перебуває під впливом численних загроз, серед яких безробіття, нестабільність доходів, обмежений доступ до житлових ресурсів, психологічні наслідки війни, інформаційні маніпуляції, кіберзагрози та поширення девіантних форм поведінки. Усе це потребує формування ефективної системи забезпечення соціальної безпеки молоді та пошуку дієвих механізмів її зміцнення.
Теоретичні та практичні аспекти соціальної безпеки, соціального захисту населення та молодіжної політики досліджували такі науковці, як Е. Лібанова, А. Колот, О. Новікова, В. Скуратівський, О. Макарова, О. Полтораков, З. Варналій, О. Ілляш та інші. Водночас сучасні умови воєнного стану та трансформаційні процеси в українському суспільстві зумовлюють необхідність подальшого дослідження загроз соціальній безпеці молоді та шляхів їх подолання.
Метою роботи є дослідження сучасних загроз соціальній безпеці молоді та обґрунтування шляхів їх подолання в умовах сучасних суспільних трансформацій.
Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:
– розкрити сутність та зміст поняття соціальної безпеки молоді;
– охарактеризувати молодь як соціально-демографічну групу та визначити особливості її вразливості;
– проаналізувати нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні;
– дослідити сучасні соціально-економічні, психологічні та інформаційні загрози молодіжному середовищу;
– здійснити аналітичну оцінку девіантної поведінки молоді та пов’язаних із нею соціальних ризиків;
– визначити вплив воєнного стану та кризових процесів на рівень соціальної безпеки молоді;
– дослідити роль державної політики, освітніх установ та громадянського суспільства у забезпеченні соціальної безпеки молодого покоління;
– розробити практичні рекомендації щодо підвищення рівня соціальної безпеки молоді.
Об’єктом дослідження є соціальна безпека молоді.
Предметом дослідження є сучасні загрози соціальній безпеці молоді та механізми їх подолання.
Методи дослідження. У роботі використано загальнонаукові та спеціальні методи дослідження: аналіз і синтез, узагальнення, порівняння, системний підхід, статистичний аналіз, соціологічний метод, а також графічний метод представлення результатів дослідження.
Інформаційну базу дослідження становлять законодавчі та нормативно-правові акти України, статистичні матеріали державних органів влади, результати соціологічних досліджень українських та міжнародних організацій, наукові праці вітчизняних і зарубіжних учених, а також результати авторського опитування.
Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості використання сформульованих висновків та рекомендацій при вдосконаленні молодіжної політики, розробці програм соціального захисту молоді та підвищенні ефективності діяльності соціальних інституцій у сфері забезпечення соціальної безпеки.
Апробація дослідження була здійснена на VІ Міжнародій науково-практичній інтернет-конференції: Черба В.М., Вострікова Ю.О. Дослідження основних сучасних загроз української молоді Інноваційні рішення в економіці, бізнесі, суспільних комунікаціях та міжнародних відносинах : матеріали VІ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції. Дніпро : Університет митної справи та фінансів, 2026. C. 229-231.
Структура роботи зумовлена метою та завданнями дослідження і складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків.



РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ МОЛОДІ

1.1 Поняття та сутність соціальної безпеки молоді

Соціальна безпека виступає однією з базових складових системи національної безпеки України. Вона охоплює не лише соціально-економічний розвиток держави, але й екологічну стабільність, функціонування та розвиток освіти і науки, підтримку культурної сфери, забезпечення інформаційної безпеки, а також гарантування конституційних прав і свобод громадян. 
Основною метою ефективної системи соціальної безпеки молоді є забезпечення стабільного функціонування суспільства, попередження соціальної напруги та мінімізація ризиків, що виникають унаслідок економічної, соціальної, культурної чи расової нерівності, а також захист держави і суспільства від внутрішніх і зовнішніх загроз.
Соціальна безпека молоді є однією з ключових категорій сучасної соціальної науки та важливою складовою системи національної безпеки держави. Її значення зумовлюється тим, що молодь виступає не лише стратегічним ресурсом суспільства, а й найбільш динамічною соціальною групою, яка першою реагує на соціально-економічні, політичні та культурні зміни.
З моменту здобуття незалежності Україна неодноразово стикалася з численними викликами, які негативно впливали на рівень соціальної безпеки. Водночас упродовж останніх років інтенсивність таких загроз значно зросла. До ключових із них належать воєнні ризики, економічна нестабільність, поглиблення соціальної нерівності, поширення корупції, а також демографічні проблеми.
Найбільш критичною загрозою для соціальної безпеки України стало повномасштабне вторгнення РФ, яке суттєво загострило всі наявні соціальні проблеми. У таких умовах особливої вразливості зазнають малозахищені категорії населення. Воєнні дії не лише створюють безпосередню загрозу життю і здоров’ю громадян та спричиняють значні матеріальні руйнування, але й формують глибокі соціально-економічні дисбаланси, подолання яких потребує значного часу.
В умовах воєнного стану молодь опиняється серед найбільш уразливих категорій населення, що потребує посиленої уваги з боку держави, суспільства та міжнародних інституцій. Забезпечення належного рівня соціальної безпеки молоді є необхідною передумовою її повноцінного розвитку, відновлення суспільства та формування стійкого майбутнього держави [1].
Науковці наголошують, що соціальна безпека є невід’ємною складовою національної безпеки та відображає рівень соціальної стабільності, захищеності населення і ефективності функціонування соціальних інститутів Проблематика соціальної безпеки молоді є предметом дослідження як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. 
Зокрема, значний внесок у розробку теоретичних засад соціальної безпеки та її окремих аспектів, пов’язаних із молоддю, здійснили такі українські вчені, як Е. Лібанова, А. Колот, О. Новікова, В. Скуратівський, О. Полтораков, О. Дороніна, П. Дубровський, В.Закриницька, О. Кайтанський, В. Косовець, О. Макарова, М. Мельник, Б. Сташків, Л. Хомко, Д. Шушпанова, А. Юрченко та інші. У їхніх працях розглядаються сутність соціальної безпеки, її структурні елементи, а також особливості функціонування в умовах трансформаційних процесів українського суспільства. Окрему увагу вітчизняні дослідники приділяють аналізу соціальної безпеки саме молоді як специфічної соціально-демографічної групи. Зокрема, у наукових роботах таких авторів, як З. Варналій, О. Ілляш, О. Коваль, В. Куценко, О. Сидорчук та інших, досліджуються питання соціальної вразливості молоді, її становища на ринку праці, доступу до освіти та соціальних гарантій. Водночас зарубіжні науковці, зокрема Ніклас Луман, Роберт Далтон, Аренд Лійпхарт та інші, зосереджують увагу на ширших аспектах безпеки, включаючи механізми реагування держави та суспільства на соціальні ризики, інституційні засади забезпечення стабільності та роль соціальних інститутів у формуванні безпечного середовища.
 Їхні наукові підходи є важливими для розуміння загальних принципів забезпечення соціальної безпеки, які можуть бути адаптовані до дослідження молодіжної проблематики [2].
У загальному розумінні соціальна безпека трактується як стан захищеності життєво важливих інтересів людини, суспільства та держави від внутрішніх і зовнішніх загроз, що забезпечує стабільний розвиток та належний рівень життя населення [3]. Такий підхід підкреслює комплексний характер цього явища та його тісний зв’язок із соціальною політикою держави.
У контексті дослідження молоді соціальна безпека набуває специфічного змісту. Молодь як соціально-демографічна група характеризується перехідним статусом, процесами соціалізації, професійного становлення та інтеграції у суспільство. Саме тому вона є більш вразливою до соціальних ризиків, таких як безробіття, нестабільність доходів, обмежений доступ до житлових ресурсів та соціальних гарантій.
Соціальна безпека молоді може бути визначена як стан і процес забезпечення умов для стабільного розвитку молодої людини, реалізації її прав і можливостей, а також захисту від соціальних ризиків і загроз. Такий підхід поєднує як статичний (стан), так і динамічний (процес) аспекти цього явища.
Сутність соціальної безпеки молоді проявляється через її основні характеристики.
По-перше, вона передбачає забезпечення базових соціальних гарантій, включаючи доступ до освіти, охорони здоров’я та соціального захисту. 
По-друге, вона орієнтована на створення умов для самореалізації молоді, її професійного становлення та соціальної інтеграції. 
По-третє, важливою складовою є мінімізація соціальних ризиків, що можуть негативно впливати на розвиток молодого покоління.
Дослідження українських науковців свідчать, що соціальна безпека молоді тісно пов’язана із системою соціального захисту, яка забезпечує підтримку у складних життєвих обставинах та сприяє інтеграції молоді в суспільство [4]. 
Ефективність такої системи залежить від рівня розвитку державної політики, економічної стабільності та інституційного середовища.
Соціальна безпека молоді має багатовимірний характер. Вона охоплює різні сфери життєдіяльності, серед яких:
· економічна безпека (зайнятість, доходи, матеріальна стабільність); 
· освітня безпека (доступ до якісної освіти); 
· соціально-психологічна безпека (адаптація, ментальне здоров’я); 
· правова безпека (захист прав і свобод); 
· інформаційна безпека (вплив цифрового середовища). 
Зокрема, сучасні дослідження підкреслюють значний вплив цифрового середовища на молодь, що створює нові виклики для її соціальної безпеки, включаючи ризики інформаційного впливу, інтернет-залежності та психологічного навантаження [5].
Соціальна безпека молоді є складною багатокомпонентною категорією, яка відображає рівень захищеності молодого покоління та створені умови для його розвитку. Вона виступає важливим індикатором ефективності соціальної політики держави та визначає перспективи соціально-економічного розвитку суспільства в цілому.

1.2 Молодь як соціально-демографічна група: особливості та вразливість

Одне з перших наукових трактувань поняття «молодь» було запропоноване у 1968 році соціологом В. Т. Лісовським. Він розглядав молодь як покоління людей, які перебувають на етапі соціалізації, у процесі якого вони засвоюють, а згодом опановують освітні, професійні, культурні та інші соціальні функції. При цьому вчений підкреслював, що вікові межі молоді не є сталими й можуть варіюватися залежно від конкретних історичних умов, зазвичай охоплюючи період від 16 до 35 років.
Подальший розвиток цього поняття пов’язаний із дослідженнями соціолога І. С. Кона, який визначав молодь як соціально-демографічну групу, що виокремлюється на основі сукупності вікових характеристик, особливостей соціального становища, а також притаманних їй соціально-психологічних рис, сформованих під впливом відповідних суспільних умов [6].
У сучасному суспільстві молодь виступає особливою соціально-демографічною групою, яка характеризується сукупністю вікових, соціальних, економічних і культурних ознак, що визначають її специфічне місце у структурі населення. Відповідно до усталених підходів, в Україні до молоді належать особи віком приблизно від 14–35 років, що узгоджується з європейською практикою визначення вікових меж молодіжної групи. Саме в цей період відбувається активне становлення особистості, формування системи цінностей, здобуття освіти, професійне самовизначення та інтеграція в соціально-економічне життя.
Як соціально-демографічна група молодь має низку характерних особливостей, що відрізняють її від інших вікових категорій населення. До основних соціально-демографічних характеристик молоді належать:
· вікова обмеженість та перехідний характер життєвого етапу; 
· процес активної соціалізації та формування особистісної ідентичності; 
· нестабільність соціального статусу та матеріального становища; 
· залежність від зовнішніх соціально-економічних умов; 
· високий рівень мобільності, гнучкості та адаптивності до змін. 
Молодь виступає важливим інноваційним ресурсом суспільства, адже саме вона найбільш активно сприймає нові ідеї, формує сучасні культурні орієнтири та сприяє розвитку соціальних інститутів. Водночас молоді люди перебувають у процесі соціалізації, що зумовлює їхню залежність від рівня розвитку економіки, освітньої системи, державної політики та доступу до соціальних ресурсів. Відсутність достатнього життєвого досвіду, стабільного доходу та сформованого соціального статусу підвищує рівень їхньої вразливості.
Важливою рисою молоді є її внутрішня неоднорідність, що проявляється у різноманітності соціальних груп та життєвих стратегій. У структурі молоді доцільно виокремити такі основні групи:
· учнівська молодь; 
· студентська молодь; 
· працююча молодь; 
· безробітна молодь; 
· молоді сім’ї; 
· молодь із вразливих категорій та з меншими можливостями. 
Кожна з цих груп має власні потреби, інтереси та проблеми, що потребує диференційованого підходу з боку держави та суспільства. Особливе місце займає молодь з меншими можливостями — це особи, які перебувають у менш привілейованому становищі через соціально-економічні, культурні або географічні чинники. Вони стикаються з обмеженим доступом до освіти, працевлаштування, соціальних послуг та можливостей самореалізації.
Вразливість молоді зумовлюється комплексом взаємопов’язаних факторів, які впливають на її становище у суспільстві. Основні фактори вразливості молоді можна систематизувати таким чином:
· соціальні (дискримінація за різними ознаками, соціальна ізоляція, нестабільне середовище); 
· економічні (безробіття, низький рівень доходів, фінансова залежність); 
· освітні (обмежений доступ до якісної освіти, труднощі у навчанні, передчасне припинення освіти); 
· медичні (наявність фізичних або психічних захворювань); 
· територіальні (нерівність між міською та сільською місцевістю, обмежений доступ до інфраструктури).
Серед основних соціальних проблем сучасної молоді – втрата віри у власне майбутнє, невизначеність життєвих перспектив, труднощі з самореалізацією та відчуття ізольованості від суспільства. Постійна нестабільність у соціально-політичній сфері лише загострює ці явища, формуючи атмосферу песимізму та невпевненості. Хоч молодь залишається однією з найактивніших суспільних груп, її енергія часто не знаходить конструктивного застосування. Багато молодих людей прагнуть брати активну участь у громадському житті, проте реалізувати свої ініціативи їм важко через розчарування у політичних інституціях та комерціалізацію суспільних процесів [7].
Економічні проблеми, пов’язані з фінансовою нестабільністю молоді – безробіття, низькі доходи, бідність та залежність від інших (наприклад, батьків). Такі умови обмежують їхні можливості самостійно планувати життя і кар’єру, створюють ризики соціальної ізоляції та знижують шанси на включення у ринок праці. 
Особливо актуальними є освітні вразливості, що характеризуються обмеженим доступом до якісної освіти, труднощами в навчанні, передчасним припиненням навчального процесу або відсутністю необхідних компетенцій для подальшого професійного розвитку. Освітні бар’єри значною мірою зменшують конкурентоспроможність молоді на ринку праці та можуть спричиняти відчуття невизначеності та розчарування у власних можливостях [8].
Медичні вразливості, що включають наявність фізичних або психічних захворювань, які обмежують життєві перспективи молодих людей та їхню здатність до соціальної адаптації. Відсутність або обмежений доступ до медичної допомоги та профілактичних заходів лише поглиблює негативні наслідки таких станів і створює додаткові бар’єри для самореалізації та участі у громадському житті. [9]
Окрему групу становлять територіальні вразливості, що виникають через нерівномірний розвиток різних регіонів. Молодь, що проживає у сільській місцевості або депресивних регіонах, часто має обмежений доступ до якісної освіти, ринку праці, соціальних послуг та інфраструктури порівняно з молодими людьми, які мешкають у містах. Це створює додаткові бар’єри для соціальної інтеграції та розвитку, поглиблюючи загальний рівень вразливості.
У сучасних умовах молодь в Україні виступає однією з найбільш вразливих соціальних груп, що проявляється у недостатньому рівні її економічної та соціально-правової захищеності. Сьогодні молоді люди змушені існувати в середовищі підвищеної соціальної напруженості та психологічного дискомфорту, при цьому рівень добробуту значної частини з них не відповідає навіть базовим соціальним стандартам, а їхня життєва безпека часто опиняється під загрозою. У таких умовах перед молодим поколінням постає необхідність прийняття складних життєвих рішень, до яких воно нерідко виявляється недостатньо підготовленим як у соціально-психологічному, так і в організаційно-правовому вимірах [10].
Суттєвим аспектом є також вплив географічного чинника. Молоді люди, які проживають у сільській місцевості або віддалених регіонах, часто мають обмежений доступ до освітніх, культурних та професійних можливостей. Недостатній розвиток інфраструктури, транспортного забезпечення та соціальних послуг створює додаткові бар’єри для їхнього розвитку та самореалізації.
Окрему увагу слід приділити молоді з неблагополучних районів та тим, хто перебуває у складних життєвих обставинах. До цієї категорії належать внутрішньо переміщені особи, молодь з інвалідністю, безробітні, бездомні, молоді батьки, а також особи, які зазнали насильства або дискримінації. Вони потребують комплексної підтримки, яка включає соціальний супровід, психологічну допомогу, доступ до освіти та програм працевлаштування.
Вразливість молоді також проявляється у ризиках соціального виключення, маргіналізації та втрати соціального потенціалу. Недостатній рівень залученості до суспільного життя, обмежені можливості для самореалізації та низька громадська активність можуть негативно впливати на процес формування відповідального громадянства.
Таким чином, молодь як соціально-демографічна група поєднує в собі значний потенціал розвитку суспільства та водночас характеризується підвищеним рівнем вразливості. Її становище визначається комплексом соціальних, економічних, освітніх і територіальних чинників, що обумовлює необхідність реалізації ефективної державної молодіжної політики. Така політика має бути спрямована на забезпечення рівних можливостей, подолання соціальної нерівності, підтримку різних категорій молоді та створення умов для її повноцінної інтеграції у суспільство [11].

1.3 Нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні

Нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні становить цілісну систему законодавчих і підзаконних актів, які визначають правові, організаційні та соціально-економічні засади державної молодіжної політики. Ця система спрямована на створення безпечного середовища для життєдіяльності молоді, захист її прав, запобігання соціальним ризикам і подолання існуючих загроз.
Базовим документом, що закладає фундамент соціальної безпеки молоді, є Конституція України, яка гарантує основні права і свободи людини і громадянина, зокрема право на освіту, працю, соціальний захист, охорону здоров’я та участь у громадському житті . Саме ці положення визначають загальні стандарти соціальної безпеки, які конкретизуються у спеціалізованому законодавстві.
Ключове місце у системі нормативно-правового забезпечення займає Закон України «Про основні засади молодіжної політики» (2021 р.), який є чинним і визначає стратегічні напрями державної політики щодо молоді. Він встановлює принципи участі молоді у суспільному житті, механізми державної підтримки, а також повноваження органів влади у цій сфері . Важливо, що цей закон орієнтований не лише на розвиток потенціалу молоді, але й на мінімізацію соціальних ризиків, що безпосередньо пов’язано із забезпеченням її соціальної безпеки.
Значну роль відіграє Закон України «Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю» (2001 р., чинна редакція), який визначає механізми соціального захисту вразливих категорій молоді, включаючи соціальний супровід, профілактику складних життєвих обставин та інтеграцію молодих людей у суспільство . У контексті соціальної безпеки цей закон є одним із ключових інструментів практичної реалізації державної політики.
Суттєве значення мають також стратегічні та програмні документи. Зокрема, Державна цільова соціальна програма «Молодь України» на 2021–2025 роки визначає конкретні заходи щодо створення умов для самореалізації молоді, підвищення рівня її соціальної захищеності та розвитку громадянської активності . Програма спрямована на зниження соціальних ризиків, таких як безробіття, соціальна ізоляція, низький рівень участі у суспільному житті.
Довгостроковим орієнтиром виступає Національна молодіжна стратегія до 2030 року, яка визначає пріоритети державної політики у сфері молоді, зокрема щодо формування безпечного соціального середовища, розвитку людського капіталу та забезпечення рівних можливостей для молодих людей . Вона враховує сучасні виклики, зокрема міграційні процеси, цифровізацію та наслідки соціально-економічних криз.
Варто зазначити, що частина нормативних актів, які були прийняті у 1990-х роках (зокрема Декларація про загальні засади державної молодіжної політики 1992 р., Закон України «Про сприяння соціальному становленню та розвитку молоді» 1993 р., Закон «Про молодіжні та дитячі громадські організації» 1998 р.), станом на сьогодні втратили чинність або були замінені новим законодавством. Їх функції інтегровані у сучасну правову базу, зокрема в Закон 2021 року, що свідчить про еволюцію підходів до забезпечення соціальної безпеки молоді.
Окрему групу нормативних актів становлять підзаконні документи – укази Президента України та постанови Кабінету Міністрів України, які конкретизують механізми реалізації молодіжної політики. Вони регулюють питання фінансування програм, створення молодіжної інфраструктури (центрів, рад, фондів), підтримки громадських ініціатив та розвитку національно-патріотичного виховання. Такі акти забезпечують практичне впровадження законодавчих норм на державному та місцевому рівнях.
Інституційне забезпечення соціальної безпеки молоді здійснюється через діяльність Міністерства молоді та спорту України, а також інших центральних і місцевих органів виконавчої влади. Важливу роль відіграють молодіжні ради, громадські організації та Український молодіжний фонд, які сприяють реалізації державної політики та залученню молоді до процесів прийняття рішень.
Для узагальнення основних нормативно-правових актів доцільно подати їх у вигляді таблиці (Додаток А)
Нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні характеризується комплексністю та динамічністю розвитку. Сучасне законодавство орієнтоване не лише на підтримку молоді, але й на попередження соціальних ризиків, формування безпечного соціального середовища та забезпечення сталого розвитку молодого покоління. Разом із тим, актуальним залишається питання ефективності реалізації прийнятих норм, що безпосередньо впливає на рівень соціальної безпеки молоді в умовах сучасних викликів.

Висновки до розділу 1

У першому розділі бакалаврської дипломної роботи було розглянуто теоретичні основи дослідження соціальної безпеки молоді, що дозволило сформувати цілісне уявлення про сутність цього явища, його структурні компоненти та значення в сучасних умовах.
Встановлено, що соціальна безпека молоді є важливою складовою національної безпеки держави та відображає рівень захищеності молодого покоління від соціальних ризиків і загроз. Вона має комплексний і багатовимірний характер, охоплюючи економічну, освітню, соціально-психологічну, правову та інформаційну сфери. У сучасних умовах, особливо в контексті воєнних викликів, значення соціальної безпеки молоді суттєво зростає, оскільки саме молодь є стратегічним ресурсом відновлення та розвитку суспільства.
Молодь як соціально-демографічна група характеризується перехідним статусом, нестабільністю соціального становища та підвищеною чутливістю до впливу зовнішніх факторів. Вона поєднує значний потенціал розвитку з високим рівнем вразливості, що зумовлено економічними, соціальними, освітніми, медичними та територіальними чинниками. Особливу увагу потребують молоді люди з вразливих категорій, які стикаються з обмеженим доступом до ресурсів і можливостей самореалізації.
Дослідження показало, що вразливість молоді проявляється у проблемах працевлаштування, доступу до якісної освіти, соціального захисту, а також у ризиках соціальної ізоляції та маргіналізації. Це обумовлює необхідність формування ефективної державної політики, спрямованої на підтримку молодого покоління та створення умов для його повноцінної інтеграції в суспільство.
Проаналізовано нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні, яке представлено системою законодавчих і підзаконних актів. Визначено, що сучасна правова база є достатньо розвиненою та охоплює ключові аспекти державної молодіжної політики, включаючи захист прав молоді, підтримку її розвитку та мінімізацію соціальних ризиків. Водночас важливим залишається питання ефективності реалізації цих норм на практиці.
Отже, соціальна безпека молоді є складною, багаторівневою категорією, що потребує комплексного підходу до її забезпечення. Вона виступає важливим індикатором ефективності соціальної політики держави та визначає перспективи соціально-економічного розвитку країни.


РОЗДІЛ 2
АНАЛІЗ СУЧАСНИХ ЗАГРОЗ СОЦІАЛЬНІЙ БЕЗПЕЦІ МОЛОДІ

2.1 Соціально-економічні, психологічні та інформаційні загрози

Соціальна безпека молоді в сучасних умовах формується під впливом комплексу взаємопов’язаних факторів, серед яких ключове місце займають соціально-економічні, психологічні та інформаційні загрози. Їх аналіз дозволяє не лише ідентифікувати основні ризики, але й визначити тенденції трансформації соціального середовища молоді.
Соціально-економічні загрози залишаються базовими чинниками, що визначають рівень соціальної безпеки молодого покоління. 
На рис. 2.1 представлено основні сучасні соціально-економічні загрози молоді. Серед ключових соціально-економічних загроз можна виділити: масштабну міграцію за кордон, молодіжне безробіття, обмежений доступ молоді за кордон, загрозу національній ідентичності країни, сповільнений саморозвиток молоді.
Масштабна міграція молоді

Молодіжне безробіття та проблеми ринку праці


Обмежений доступ до ресурсів

Загроза національній ідентичності


Сповільнення самореалізації молодих людей


Рис. 2.1  Соціально-економічні загрози молоді
*Розроблено за даними [21]
В умовах нестабільної економічної ситуації в Україні спостерігається зниження можливостей для працевлаштування молоді, нерівний доступ до ресурсів та обмежені перспективи професійної самореалізації. За результатами сучасних досліджень, значна частина молоді оцінює власне матеріальне становище як нестабільне, що прямо впливає на рівень соціальної впевненості та життєві стратегії. 
Згідно з аналізу соціологічної групи «Рейтинг» за ініціативи Міністерства молоді та спорту України і технічної та організаційної підтримки Програми розвитку ООН (ПРООН) в Україні та фінансування Уряду Данії динаміка показників свідчить про певну адаптацію молоді до кризових умов: порівняно з 2024 роком частка тих, хто серед найбільших проблем називає стан здоров’я з 42% зменшилась до 30%, відсутність грошей з 31% до 22% та фізичну безпеку з 26% до 18%, що може свідчити про зміну пріоритетів або пристосування до нових економічних реалій [22].
Другим важливим блоком є психологічні загрози, які набувають особливої актуальності в умовах тривалого стресу та невизначеності. Сучасні емпіричні дослідження демонструють, що молодь характеризується поєднанням високого рівня тривожності та водночас збереженням оптимізму щодо майбутнього. 
Психологічні загрози для молоді в Україні значно загострилися через війну, проявляючись у високому рівні тривожності, депресіях, ризику ПТСР, кібербулінгу та суїцидальних настроях. Основними чинниками є розлука з близькими, втрати, соціальні мережі, понад 3 години використання яких підвищує ризик психічних розладів, а також страх за майбутнє та економічна нестабільність [23]. 
Згідно з дослідженнями, опублікованими у The Village Україна, 71% українців відчувають потребу в психологічній підтримці, 42% молоді турбують питання ментального здоров'я та безпеки життєдіяльності [24].
За даними МОЗ та міжнародних опитувань (2023), молодь віком 18–24 роки найнижче оцінює рівень свого ментального здоров’я. Понад 10% підлітків, які застали початок повномасштабного вторгнення, мали досвід суїцидальних спроб. В Україні відбувається масштабна деформація цифрової соціалізації – кібербулінг корелює з розвитком депресії, тривожності та ворожості, причому негативні наслідки можуть проявлятися і в дорослому віці як у жертви, так і у агресора. Близько 47% українців відчувають високий рівень стресу, а 20% мають низький поріг стійкості, що потребує зовнішнього втручання. Понад 80% підлітків щоденно стикаються зі стресом, а 70% повідомляють про відчуття безпорадності [25].
Підсумовуючи, класифікація основних психологічних загроз для сучасної молоді систематизовано  в таблиці 2.1.
Таблиця 2.1
Класифікація та прояви психологічних загроз молодіжному середовищу

	Категорія загрози
	Фактори впливу
	Психологічні наслідки та прояви

	Екзистенційні (воєнні)
	Обстріли, втрата близьких, окупація, досвід перебування в зоні бойових дій.
	ПТСР, хронічна тривога, панічні атаки, «синдром вижитого».

	Соціально-цифрові
	Кібербулінг, залежність від контенту 24/7, соціальна ізоляція.
	Депресивні стани, віктимізація, зниження самооцінки, соціофобія.

	Адаптаційні
	Вимушена міграція, зміна освітнього середовища, розрив сталих зв'язків.
	Розлади адаптації, відчуття самотності, втрата ідентичності.

	Когнітивно-емоційні
	Інформаційний шум, пропаганда, неможливість планування майбутнього.
	Когнітивний дисонанс, апатія, відчуття безпорадності (у 70% молоді).

	Поведінкові ризики
	Високий рівень стресу (у 80% підлітків), відсутність безпечного простору.
	Суїцидальні наміри, РХП, аддиктивна поведінка (залежності).


Джерело: сформовано автором

Аналізуючи дані, наведені у таблиці 2.1, можна сказати, що психологічні загрози для сучасної української молоді мають комплексний характер і тісно пов'язані між собою. Сьогоднішні виклики – це не лише наслідок війни, а складне поєднання соціальних, цифрових та особистісних факторів, які в сукупності створюють величезний тиск на ментальне здоров’я молоді. Війна тут виступає основним деструктивним чинником, який загострює звичайні вікові кризи та робить молодих людей більш вразливими до будь-яких зовнішніх впливів.
Як демонструє представлена класифікація, цей тиск проявляється на всіх рівнях життя: від глибоких внутрішніх переживань і втрати життєвих орієнтирів до проблем у спілкуванні та ризикованої поведінки в інтернеті. Особливо тривожним є високий рівень відчуття безпорадності та хронічного стресу, які з часом можуть перетворитися на серйозні розлади адаптації. Ситуація ускладнюється тим, що звичні способи підтримки, як-от живе спілкування з однолітками чи стабільне навчання, часто виявляються недоступними через міграцію або цифрову ізоляцію.
Отже, систематизація загроз у таблиці підтверджує, що психологічна безпека молоді в Україні потребує особливої уваги та системного підходу. Головним завданням сьогодні є не просто боротьба з окремими симптомами тривоги, а допомога молодим людям у пошуку нових внутрішніх ресурсів та відновленні відчуття контролю над власним життям. Це дозволить мінімізувати довгострокові негативні наслідки для цілого покоління та сформувати необхідну психологічну стійкість до майбутніх викликів.
Третім ключовим аспектом є інформаційні загрози, які в умовах цифровізації суспільства набувають системного характеру. Сучасне інформаційне середовище формує нові типи ризиків, зокрема кібербулінг, інформаційні маніпуляції, залежність від соціальних мереж та поширення дезінформації. Дослідження UNICEF свідчать, що хоча близько 95% молоді перевіряють інформацію з онлайн-джерел, вони залишаються вразливими до інформаційних впливів і цифрових загроз [26].
Серед тих, хто здійснює перевірку отриманої інформації, понад половина дітей і молоді спочатку аналізують її зміст і встановлюють автора, після чого звертаються до офіційних джерел для підтвердження, а також враховують думки осіб, яким довіряють, зокрема друзів і членів родини (братів та сестер).
В рисунку 2.2 зазначено найбільш поширені онлайн-небезпеки, з якими стикалася молодь протягом останнього часу, та дозволяє провести їх порівняльний аналіз за рівнем поширеності.

Рис. 2.2. -  Інформаційні загрози з якими стискається сучасна молодь [26]

Найбільш розповсюдженою загрозою є шахрайство, пов’язане з виманюванням грошових коштів — з ним стикнулися 47,6% молодих людей за останній час. Це свідчить про високий рівень вразливості молоді до фінансових маніпуляцій у цифровому середовищі та недостатню обізнаність щодо механізмів захисту від подібних ризиків. 
Другою за поширеністю загрозою є фішинг (шахрайські сайти або повідомлення з метою отримання персональних даних), який зафіксовано у 39,4% випадків. Такий показник вказує на значну активність кіберзлочинців у сфері збору конфіденційної інформації. Не дивлячись на високий рівень цифрової грамотності серед сучасних дітей та молоді в Україні, все одно висока частка молоді підвергається цьому ризику.
Третє місце займає зламування акаунтів у соціальних мережах або месенджерах — 37,8%. Хоча цей показник є дещо нижчим, він також демонструє суттєву поширеність проблеми кібербезпеки, зокрема слабкий захист персональних облікових записів та високий рівень розповсюдження спаму через мережи масового користування.
Загалом аналіз даних дозволяє зробити висновок, що молодь найчастіше стикається з фінансово орієнтованими кіберзагрозами, тоді як інформаційні та технічні ризики (фішинг і злам акаунтів) також мають високий рівень поширення. Це підтверджує необхідність підвищення рівня цифрової та фінансової грамотності молодого населення як важливої складової забезпечення їх соціальної безпеки.
Отже, аналіз соціально-економічних, психологічних та інформаційних загроз показує, що вони мають комплексний і взаємопов’язаний характер та формують єдину систему ризиків для сучасної молоді. Соціально-економічна нестабільність виступає базовим чинником, який зумовлює виникнення психологічних проблем, тоді як інформаційне середовище посилює їх вплив через поширення нових цифрових загроз.
В умовах воєнного стану та кризових процесів відбувається загострення психологічної вразливості молоді, зниження рівня соціальної впевненості та зростання ризиків дезадаптації. Водночас активна цифровізація сприяє появі нових форм небезпек, зокрема кіберзлочинності та інформаційних маніпуляцій.
Таким чином, сучасні загрози соціальній безпеці молоді є багатовимірними та динамічними, що потребує комплексного підходу до їх подолання, спрямованого на підвищення економічної стабільності, психологічної стійкості та рівня цифрової грамотності молодого покоління.

2.2 Аналітична оцінка девіантної поведінки молоді та пов’язаних із нею соціальних ризиків

Девіантна поведінка – це поведінка індивіда чи групи, яка не відповідає загальноприйнятим нормам, у результаті чого ці норми ними порушуються. Девіантна поведінка – наслідок невдалого процесу соціалізації молодої людини: у результаті порушення процесів ідентифікації й індивідуалізації, такий індивід легко впадає в стан «соціальної дезорганізації», коли культурні норми, цінності і соціальні взаємозв’язки відсутні, слабшають чи суперечать один одному. Такий стан називається аномією і є основ- ною причиною поведінки, яка відхиляється [27]. 
Девіантна поведінка, яка визначається як тип соціальної поведінки,який суперечить прийнятим у суспільстві правовим, моральним, соціальним нормам і стереотипам, є наразі найбільшою загрозою сучасним суспільним засадам. Відповідна загроза безпосередньо пов’язана з актом свідомого вибору порушувати чи не порушувати соціальну норму, що обмежує індивідуальну сваволю [28].
Відповідними чинниками прояву девіантної поведінки у цивільному житті стають зазвичай загальні матеріальні та психологічні фактори, такі як економічна нестабільність, втрата роботи, соціальна ізоляція та наслідки особистих травматичних подій, які можуть відбуватися у житті кожного та значною мірою впливають на прояв девіантної поведінки.
Також, додається фактор війни, що збільшує випадки прояву таких чинни-ків пропорційно і додає інші, об’єктивно сформовані в наслідок військових дій, такі як психологічні травми, ситуації постійного стресу, втрата близьких та житла, усвідомлення постійної загрози для власного життя та інші прояви, що мають індивідуальний характер по відношенню до особи [29].
Девіантна поведінка молоді є складним соціальним феноменом, який відображає глибокі трансформації суспільства, кризу соціальних норм і недостатню ефективність інститутів соціалізації. У сучасних умовах вона набуває системного характеру та виступає одним із ключових індикаторів рівня соціальної безпеки молодого покоління.
У науковій літературі девіантна поведінка визначається як сукупність дій і вчинків, що відхиляються від соціально прийнятих норм, правил і стандартів поведінки. 
Водночас її прояви можуть варіюватися залежно від конкретного соціального середовища, рівня розвитку суспільства та культурних особливостей [30].
Девіантна поведінка молоді є джерелом численних соціальних ризиків, які мають як індивідуальний, так і суспільний характер (риc.2.3).

Соціальні ризики


Індивідуальний рівень

  погіршення фізичного та психічного здоров’я; 
  формування залежностей; 
  соціальної ізоляції; 
  зниження освітнього та професійного потенціалу.




Суспільний рівень


  зростання злочинності; 
  поширення соціальної напруги; 
  зниження якості людського капіталу; 
  відтворення девіантних моделей у наступних поколіннях.




Рис. 2.3. - Соціальні ризики девіантної поведінки молоді
*Розроблено автором за даними [30-31].
Аналіз сучасних емпіричних даних свідчить про значне поширення ризикованих і девіантних форм поведінки серед молоді як в Україні, так і в європейському просторі.
Зокрема, за даними дослідження UNICEF, у 2024 році 53% українських підлітків демонструють ризиковану поведінку, навіть за умов високого рівня обізнаності щодо небезпек. При цьому найбільш схильними до ризикованих дій є хлопці віком 14–17 років, а також молодь із малозабезпечених та сільських сімей [32]. Це свідчить про розрив між знанням і реальною поведінкою, що є характерною ознакою девіантності.
Зростання масштабів девіантної поведінки проявляється у таких формах:
· правопорушення та злочинність; 
· алкоголізація і наркотизація; 
· агресивна та насильницька поведінка; 
· суїцидальні тенденції; 
· інтернет-девіації (кібербулінг, залежність від соціальних мереж). 
Ці прояви не лише порушують соціальні норми, але й створюють загрозу як для самої молоді, так і для суспільства в цілому.
Окремим напрямом девіантної поведінки виступає вживання психоактивних речовин. За результатами дослідження Європейського агентства з наркотиків, близько 9% молоді в Україні мали досвід вживання наркотичних речовин, причому найчастіше – у віці 12–18 років [33].
У європейському контексті, за даними дослідження ESPAD (2024), у середньому 12% школярів вживали канабіс хоча б один раз у житті, а в Україні зафіксовано підвищений рівень раннього початку його вживання (4,9% до 13 років) [34]. Що вказує на тенденцію до «омолодження» девіантних практик.
Крім того, дослідження UNICEF вказують на поширення таких негативних явищ, як булінг, кібербулінг, насильство в освітньому середовищі та низький рівень фізичної активності серед підлітків, що прямо впливає на їх поведінкові моделі [35].
Таким чином, статистичні дані підтверджують, що девіантна поведінка серед молоді має системний характер і проявляється у різних формах: від ризикованих дій до правопорушень і залежностей.
Комплексний аналіз наукових джерел дозволяє виділити ключові групи факторів, що зумовлюють формування девіантної поведінки (таблиця 2.2).

Таблиця 2.2
Аналітична характеристика факторів девіантної поведінки
	№
	Фактори
	Характеристика

	1
	2
	3

	1
	Соціально-економічні чинники
	Нестабільність економічного середовища, безробіття, бідність і соціальна нерівність формують відчуття невизначеності та безперспективності, що підштовхує молодь до асоціальних форм поведінки.

	2
	Соціально-психологічні чинники
	Девіантна поведінка часто є результатом дисфункцій сім’ї, дефіциту емоційної підтримки, психологічних травм та труднощів соціальної адаптації. У цьому контексті вона розглядається як компенсаторний механізм подолання внутрішніх конфліктів.


Продовження таблиці 2.2
	1
	2
	3

	3
	Освітньо-виховні фактори
	Недостатня ефективність виховної функції освітніх інституцій, поширення булінгу та низький рівень індивідуальної роботи з учнями сприяють формуванню девіантних установок

	4
	Інформаційно-культурні фактори
	Сучасний медіапростір активно впливає на формування поведінкових моделей молоді, нормалізуючи агресію, ризиковану поведінку та девіантні практики.


Джерело: сформовано автором на основі [30,31,36]
Аналітична оцінка свідчить, що девіантна поведінка є одночасно і наслідком, і чинником порушення соціальної безпеки молоді. З одного боку, вона виникає під впливом несприятливих соціальних умов, а з іншого — сама поглиблює соціальну нестабільність і ризики.
Отже, девіантна поведінка молоді в Україні та Європі має тенденцію до поширення і «омолодження», що підтверджується статистичними даними міжнародних організацій. Її формування зумовлене комплексом взаємопов’язаних факторів, серед яких домінують соціально-економічні, психологічні та інформаційні.
Девіантна поведінка створює значні соціальні ризики, що негативно впливають як на розвиток особистості, так і на стабільність суспільства в цілому. У зв’язку з цим її профілактика та подолання мають розглядатися як пріоритетний напрям забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні.

2.3 Аналіз впливу воєнного стану та кризових процесів на рівень соціальної безпеки молоді (за результатами опитування здобувачів УМСФ)

Воєнний стан в Україні суттєво загострив існуючі соціальні проблеми молоді та сприяв формуванню нових ризиків, що безпосередньо впливають на рівень її соціальної безпеки. Кризові процеси, пов’язані з війною, мають комплексний характер і охоплюють соціально-економічну, психологічну, освітню та безпекову сфери. Для більш глибокого аналізу впливу цих процесів було проведено авторське соціологічне опитування серед студентів Університету митної справи та фінансів, результати якого дозволяють оцінити реальне сприйняття молоддю сучасних викликів.
В дослідженні приймало участь 82 респонданти факультету економіки, бізнесу та міжнародних відносин (46 осіб) та фінансового факультету (29 осіб), факультету інноваційних технологій (4 особи), факультуту управління (2 особи) та ННІ права та міжнародно правових відносин (1 особа).
Демографічна структура вибірки показує, що більшість респондентів належить до вікової групи 17-22 роки. ( Рис. 2.4).

Рис. 2.4.- Вік опитаних респондентів, років
*Результати авторського соціологічного опитування студентів Університету митної справи та фінансів, 2026 р.
Розподіл за статтю та місцем проживання також має важливе значення для інтерпретації: частка жінок/чоловіків становить 71,4% - жінок та відповідно 25,9% - чоловіків, частку студентів із міст/сіл можна подати у вигляді наступної діаграми (див. Рис. 2.5).

Рис. 2.5 Місце проживання опитаних респондентів
*Результати авторського соціологічного опитування студентів Університету митної справи та фінансів, 2026 р.
Згідно з результатами дослідження, найбільш вагомими викликами для молоді є проблеми, безпосередньо пов’язані з війною та її наслідками. Зокрема, 75,6% респондентів зазначили, що найбільшою загрозою є стан здоров’я (власного та близьких), 68,3% — психічне здоров’я (тривожність, пригніченість), а 61% — фізична безпека. Високі показники також отримали економічні труднощі: 67,1% опитаних вказали на відсутність достатніх фінансових ресурсів. Це свідчить про домінування базових потреб (безпека, здоров’я, стабільність) у структурі соціальних ризиків молоді в умовах війни (див. Додаток Б).
Результати опитування демонструють багатовимірний вплив воєнного стану на соціальну безпеку молоді, що проявляється як у змінах емоційно-поведінкових реакцій, так і в трансформації джерел підтримки та стратегій подолання труднощів. 
Отримані результати корелюють із даними дослідження Програма розвитку ООН «Вплив війни на молодь в Україні – 2024», де також підкреслюється, що молодь найбільше турбується про безпеку, психічне здоров’я та економічну нестабільність [37]. Таким чином, можна констатувати узгодженість авторських результатів із загальнонаціональними тенденціями.
Важливим аспектом є також психологічна реакція молоді на кризові ситуації. За результатами опитування, 43,2% студентів надають перевагу спілкуванню з друзями та родиною як способу подолання труднощів, 23,5% — займаються хобі, тоді як лише 2,5% звертаються до психолога. Водночас 9,9% респондентів зазначили, що схильні ігнорувати проблеми. Це свідчить про недостатній рівень сформованої культури звернення по професійну психологічну допомогу та про ризики накопичення психоемоційного напруження.
Аналіз відкритих відповідей показав, що значна частина молоді намагається самостійно справлятися з труднощами, використовуючи індивідуальні стратегії (самоаналіз, пошук рішень, уникнення або ігнорування проблем). Така тенденція може свідчити як про розвиток адаптаційних механізмів, так і про певний дефіцит доступної психологічної підтримки.
Окрему увагу заслуговує оцінка молоддю можливих шляхів покращення свого становища. Найбільш значущими факторами респонденти вважають: покращення економічної ситуації (84%), забезпечення безпеки та стабільності (72,8%), розширення можливостей працевлаштування (72,8%), а також підтримку психічного здоров’я (65,4%) і створення умов для самореалізації (65,4%). Це свідчить про те, що молодь чітко усвідомлює системний характер проблем та необхідність комплексного підходу до їх вирішення (див. рис. 2.7).

Рис. 2.7 Оцінка молоддю можливих шляхів покращення свого становища, %
*Результати авторського соціологічного опитування студентів Університету митної справи та фінансів, 2026 р.
Водночас серед важливих викликів також були відзначені такі аспекти, як відключення електроенергії та нестабільність інфраструктури (35,4%), переміщення через війну (22–23%), житлові проблеми (19,5%), а також інформаційний вплив соціальних мереж (18,3%). Це підтверджує, що воєнний стан формує не лише традиційні соціально-економічні ризики, але й нові – інфраструктурні та інформаційні.
Результати проведеного дослідження дозволяють зробити висновок, що воєнний стан суттєво знижує рівень соціальної безпеки молоді, зміщуючи акценти з питань самореалізації на базові потреби виживання та стабільності. Водночас молодь демонструє певний рівень адаптивності, однак ця адаптація часто відбувається за рахунок внутрішніх ресурсів, без належної інституційної підтримки.
Отже, підвищення рівня соціальної безпеки молоді в умовах воєнного стану потребує системних заходів, спрямованих на стабілізацію економічної ситуації, розширення можливостей працевлаштування, забезпечення доступу до психологічної допомоги та формування безпечного соціального середовища.

Висновки до розділу 2

У другому розділі дипломної роботи було здійснено комплексний аналіз сучасних загроз соціальній безпеці молоді, що дозволило виявити їх багатовимірний, взаємопов’язаний та динамічний характер.
Встановлено, що ключовими групами загроз виступають соціально-економічні, психологічні та інформаційні чинники. Соціально-економічна нестабільність, зокрема безробіття, міграційні процеси та обмежений доступ до ресурсів, формує базове підґрунтя для зниження рівня соціальної безпеки молоді. Водночас психологічні загрози, посилені умовами війни, проявляються у зростанні тривожності, депресивних станів, емоційного виснаження та ризиків дезадаптації. Інформаційні загрози, зумовлені розвитком цифрового середовища, сприяють поширенню кібербулінгу, дезінформації та кіберзлочинності, що додатково ускладнює процес соціалізації молодого покоління.
У ході дослідження також було проаналізовано девіантну поведінку молоді як важливий індикатор стану її соціальної безпеки. Доведено, що девіантні практики мають тенденцію до поширення та «омолодження» і проявляються у формах правопорушень, залежностей, агресивної поведінки та інтернет-девіацій. Визначено, що їх формування зумовлене комплексом факторів – від соціально-економічних до інформаційно-культурних, а їх наслідки створюють значні ризики як для особистісного розвитку молоді, так і для суспільства в цілому.
Особливу увагу приділено аналізу впливу воєнного стану та кризових процесів на рівень соціальної безпеки молоді. На основі результатів авторського соціологічного опитування встановлено, що в умовах війни відбувається зміщення пріоритетів молоді у бік базових потреб – безпеки, здоров’я та фінансової стабільності. Найбільш вагомими викликами молодь визначає стан здоров’я, психоемоційний стан, фізичну безпеку та матеріальне забезпечення. Водночас виявлено низький рівень звернення до професійної психологічної допомоги та переважання неформальних стратегій подолання труднощів.
Результати дослідження підтверджують, що воєнний стан виступає системоутворюючим чинником, який загострює існуючі соціальні ризики та формує нові, зокрема інфраструктурні, міграційні та інформаційні загрози. При цьому молодь демонструє певний рівень адаптації до кризових умов, однак ця адаптація часто має компенсаторний характер і відбувається за рахунок внутрішніх ресурсів.
Сучасні загрози соціальній безпеці молоді в Україні є комплексними та взаємозалежними, що потребує системного та міждисциплінарного підходу до їх подолання. Отримані результати свідчать про необхідність розробки ефективної державної молодіжної політики, спрямованої на підвищення економічної стабільності, розвиток психологічної підтримки, зміцнення інформаційної безпеки та створення умов для повноцінної самореалізації молодого покоління.


РОЗДІЛ 3
ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ ЗАГРОЗ ТА ЗМІЦНЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ МОЛОДІ

3.1 Шляхи мінімізації загроз соціальній безпеці молоді

Сучасні умови розвитку українського суспільства характеризуються високим рівнем соціальної нестабільності, що особливо гостро позначається на молоді. Війна, економічна криза, інформаційні ризики та погіршення психоемоційного стану населення створюють комплекс загроз соціальній безпеці молодого покоління, які потребують системного та багаторівневого реагування. У зв’язку з цим особливого значення набуває формування ефективних механізмів мінімізації негативних факторів та створення умов для стабільного розвитку молоді.
Одним із ключових напрямів зміцнення соціальної безпеки молоді є подолання соціально-економічних загроз. Як показав аналіз у другому розділі, найбільш суттєвими проблемами для молоді є нестача фінансових ресурсів, безробіття, труднощі працевлаштування та обмежені можливості самореалізації. За результатами авторського опитування, 84% респондентів вважають покращення економічної ситуації головною умовою покращення становища молоді, а 72,8% наголошують на необхідності розширення можливостей працевлаштування (Додаток Б).
У зв’язку з цим важливим завданням державної молодіжної політики є створення умов для економічної стабільності молоді. Насамперед це стосується розвитку програм підтримки молодіжного підприємництва, грантових ініціатив, оплачуваних стажувань та програм першого робочого місця. Дослідники зазначають, що економічна самостійність молоді є базовою умовою її соціальної інтеграції та зниження рівня соціальної напруги [21].
Особливого значення набуває розвиток програм професійної адаптації молоді до сучасного ринку праці. В умовах цифровізації та трансформації економіки виникає потреба у формуванні нових компетентностей, розвитку цифрової грамотності та підтримці перекваліфікації молодих людей. На думку фахівців ПРООН, інвестування у професійний розвиток молоді сприяє не лише підвищенню рівня зайнятості, а й формуванню стійкості до кризових процесів [22].
Не менш важливим напрямом є мінімізація психологічних загроз, які значно посилилися в умовах війни. Високий рівень тривожності, емоційного виснаження, страху за майбутнє та психологічної нестабільності негативно впливають на соціальну адаптацію молоді та її здатність до самореалізації. За даними МОЗ України, молодь віком 18–24 роки є найбільш психологічно вразливою категорією населення [25].
У зв’язку з цим одним із пріоритетних напрямів державної та соціальної політики має стати розвиток системи психологічної підтримки молоді. Насамперед це передбачає створення доступних психологічних служб у закладах освіти, розширення мережі молодіжних центрів психологічної допомоги, а також популяризацію культури звернення до фахівців. Важливим є і впровадження програм психоемоційної стійкості, тренінгів із подолання стресу та розвитку навичок емоційної саморегуляції.
Особливо актуальним є розвиток профілактичних програм для молоді, спрямованих на попередження депресивних станів, суїцидальних ризиків та посттравматичних розладів. Як зазначають дослідники, психологічна підтримка в умовах війни має бути не епізодичною, а системною складовою молодіжної політики [23].
Важливим компонентом забезпечення соціальної безпеки молоді є також подолання інформаційних загроз. Сучасне цифрове середовище створює нові ризики, пов’язані з кібербулінгом, шахрайством, дезінформацією та маніпулятивним контентом. За даними UNICEF, майже половина молоді стикалася з онлайн-шахрайством, а значна частина — із фішингом та зламуванням аккаунтів [26].
У таких умовах важливим напрямом мінімізації ризиків є підвищення рівня цифрової та медіаграмотності молоді. Це передбачає впровадження освітніх програм із кібербезпеки, розвитку критичного мислення та навичок перевірки інформації. Особливо важливим є формування у молоді вміння розпізнавати маніпулятивний контент, фейкові новини та інформаційно-психологічні впливи.
Необхідним є посилення інформаційної безпеки в освітньому середовищі та соціальних мережах. Заклади освіти повинні не лише навчати цифровим навичкам, але й формувати культуру безпечної поведінки в інтернеті. Це дозволить знизити рівень кібербулінгу, інформаційної залежності та цифрової ізоляції молоді.
Окремого значення набуває профілактика девіантної поведінки молоді, яка є одним із наслідків соціальної нестабільності та психологічної дезадаптації. Як було встановлено у другому розділі, девіантна поведінка проявляється у формах агресії, залежностей, правопорушень, інтернет-девіацій та ризикованої поведінки. Ефективне подолання цих явищ можливе лише за умови комплексного підходу, що поєднує соціальну, психологічну та виховну роботу.
Першочергового значення набуває посилення виховної функції освітніх установ та сім’ї. Молодь потребує формування позитивних соціальних цінностей, розвитку навичок комунікації, конфліктологічної культури та соціальної відповідальності. Важливу роль у цьому процесі відіграють молодіжні організації, волонтерські ініціативи та соціальні проєкти, які сприяють соціалізації молодих людей і формуванню активної громадянської позиції.
Науковці також наголошують, що профілактика девіантної поведінки має базуватися не лише на контролі, а й на створенні безпечного соціального середовища, у якому молодь матиме можливості для самореалізації та підтримки [30].
В умовах воєнного стану особливо важливим є забезпечення стабільного та безпечного середовища для молоді. Результати проведеного опитування свідчать, що 72,8% респондентів вважають безпеку та стабільність ключовими умовами покращення становища молоді (Додаток Б). Це підтверджує необхідність посилення соціального захисту молодого покоління, підтримки внутрішньо переміщених осіб, розвитку житлових програм та забезпечення доступу до якісної освіти й медичних послуг.
Отже, мінімізація загроз соціальній безпеці молоді потребує комплексного та міждисциплінарного підходу. Ефективне подолання сучасних викликів можливе лише за умови поєднання економічних, психологічних, інформаційних та соціально-виховних заходів. Пріоритетним напрямом має стати формування стійкого соціального середовища, яке забезпечуватиме молоді можливості для безпечного розвитку, професійної реалізації та повноцінної інтеграції у суспільство.

3.2 Роль освітніх установ та громадянського суспільства

У сучасних умовах трансформації українського суспільства, посилення кризових процесів та впливу воєнного стану особливого значення набуває діяльність соціальних інститутів, спрямована на забезпечення соціальної безпеки молоді. Провідну роль у цьому процесі відіграють освітні установи та інститути громадянського суспільства, які формують соціальне середовище молодого покоління, сприяють його соціалізації, розвитку громадянської свідомості та психологічної стійкості.
Освітні установи є не лише простором отримання знань, а й важливим механізмом формування особистості, системи цінностей та соціальних навичок молоді. Саме у закладах освіти відбувається значна частина процесу соціалізації, формується культура спілкування, навички взаємодії, відповідальність та здатність адаптуватися до суспільних змін. В умовах сучасних викликів роль освіти значно розширюється, оскільки заклади освіти фактично стають осередками соціальної підтримки молоді.
Одним із ключових завдань освітніх установ є формування безпечного освітнього середовища. В умовах війни та загального психоемоційного напруження молодь особливо потребує стабільності, підтримки та відчуття захищеності. Це передбачає не лише забезпечення фізичної безпеки, а й створення психологічно комфортної атмосфери, вільної від булінгу, дискримінації та соціальної ізоляції.
Важливим напрямом діяльності закладів освіти є розвиток системи психологічної підтримки здобувачів освіти. Як було встановлено у другому розділі, значна частина молоді стикається з тривожністю, емоційним виснаженням та труднощами адаптації, однак лише незначний відсоток звертається до психологів. Це свідчить про необхідність активнішого впровадження психологічного супроводу в освітньому середовищі, проведення тренінгів із розвитку стресостійкості, емоційного інтелекту та навичок подолання кризових ситуацій.
Науковці зазначають, що сучасна освіта повинна орієнтуватися не лише на академічні результати, а й на формування життєвих компетентностей, необхідних для безпечного існування в умовах соціальної нестабільності [36].
Особливої актуальності набуває розвиток цифрової та медіаграмотності молоді. В умовах інформаційної війни та поширення дезінформації освітні установи мають навчати молодь критично сприймати інформацію, перевіряти джерела та безпечно поводитися в цифровому середовищі. Формування медіакультури сприяє зниженню впливу маніпулятивного контенту, кібербулінгу та інформаційних загроз.
Важливу роль у забезпеченні соціальної безпеки молоді відіграє і виховна функція освіти. Саме через освітній процес формується громадянська свідомість, патріотизм, повага до прав людини та соціальна відповідальність. В умовах війни особливого значення набуває виховання національної ідентичності, здатності до солідарності та взаємодопомоги.
Поряд із закладами освіти важливу роль у зміцненні соціальної безпеки молоді відіграють інститути громадянського суспільства. Громадські організації, волонтерські рухи, молодіжні центри та благодійні фонди сьогодні активно беруть участь у вирішенні соціальних проблем молоді, забезпечують психологічну підтримку, сприяють соціальній адаптації та створюють можливості для самореалізації.
Особливо помітною роль громадянського суспільства стала в умовах повномасштабної війни. Волонтерські ініціативи стали важливим джерелом підтримки молоді, внутрішньо переміщених осіб та студентства. Через участь у громадських ініціативах молоді люди не лише отримують допомогу, але й самі долучаються до суспільно корисної діяльності, що сприяє розвитку соціальної активності, відчуття важливості та формуванню почуття відповідальності за майбутнє країни.
Дослідники підкреслюють, що громадянське суспільство виконує функцію соціального посередника між державою та молоддю, забезпечуючи оперативне реагування на соціальні потреби та кризові ситуації [29].
Важливим напрямом діяльності громадських організацій є реалізація програм неформальної освіти, тренінгів, молодіжних обмінів та соціальних проєктів. Такі ініціативи сприяють розвитку комунікативних навичок, лідерських якостей, професійної орієнтації та соціальної адаптації молоді. Крім того, вони створюють альтернативний простір підтримки, який особливо важливий для молодих людей, що перебувають у складних життєвих обставинах.
Особливу роль громадянське суспільство відіграє у профілактиці девіантної поведінки молоді. Завдяки просвітницьким кампаніям, соціальним проєктам та програмам підтримки громадські організації сприяють попередженню залежностей, агресивної поведінки, соціальної ізоляції та інших форм девіацій. Важливим є також залучення молоді до волонтерської діяльності, оскільки це формує відчуття соціальної значущості та знижує ризики деструктивної поведінки.
У сучасних умовах ефективне забезпечення соціальної безпеки молоді можливе лише за умови тісної взаємодії держави, освітніх установ та громадянського суспільства. Саме міжсекторальна співпраця дозволяє комплексно реагувати на сучасні виклики, поєднуючи освітню, психологічну, соціальну та виховну підтримку молодого покоління.
Тому можемо зазначити, що освітні установи та інститути громадянського суспільства є важливими суб’єктами забезпечення соціальної безпеки молоді. Їх діяльність спрямована не лише на подолання наслідків сучасних кризових процесів, а й на формування стійкої, соціально активної та психологічно адаптованої молоді, здатної ефективно функціонувати в умовах суспільних трансформацій.

3.3 Впровадження інноваційних підходів до підвищення соціальної безпеки молоді

Молодіжна політика — це не просто сукупність заходів, що вживаються різними секторами на користь молоді, а скоріше свідома та структурована міжсекторальна політика у сфері молодіжної роботи, спрямована на співпрацю з іншими секторами та координацію послуг для молоді — із залученням до цього процесу самих молодих людей [38].
Сучасний етап розвитку суспільства характеризується стрімкими соціальними, технологічними та інформаційними змінами, які суттєво впливають на рівень соціальної безпеки молоді.Традиційні механізми соціального захисту вже не повною мірою відповідають новим викликам, пов’язаним із війною, цифровізацією, трансформацією ринку праці та змінами у соціальній поведінці молодого покоління. У зв’язку з цим особливого значення набуває впровадження інноваційних підходів, спрямованих на формування сучасної системи підтримки, адаптації та розвитку молоді.
На рис.3.1 представлено основні складові інтеррованої молодіжної політики.

Рисунок 3.1. Інтегрована молодіжна політика 
*Розроблено за даними [38]
Одним із найбільш перспективних напрямів є цифровізація соціальної роботи та молодіжної політики. Сучасні цифрові технології дозволяють значно розширити доступ молоді до соціальних, психологічних та освітніх послуг. Онлайн-платформи, мобільні застосунки, чат-боти психологічної підтримки та цифрові консультаційні сервіси створюють можливість швидкого отримання допомоги незалежно від місця проживання чи соціального статусу молодої людини.
Особливої актуальності це набуває в умовах воєнного стану, коли значна частина молоді стикається з переміщенням, соціальною ізоляцією або обмеженим доступом до офлайн-послуг. Використання цифрових інструментів дозволяє забезпечити безперервність психологічної підтримки, освітнього процесу та соціальної комунікації навіть у кризових умовах.
Важливим інноваційним напрямом є розвиток онлайн-платформ психологічної допомоги та програм підтримки ментального здоров’я. Зважаючи на високий рівень тривожності, емоційного виснаження та психологічної нестабільності молоді, особливого значення набувають сервіси дистанційного консультування, анонімної психологічної підтримки та цифрової психопросвіти. За даними МОЗ України, молодь є однією з найбільш психологічно вразливих категорій населення в умовах війни, що потребує пошуку нових, доступніших форм підтримки [25].
Одночасно інноваційні підходи передбачають активне використання соціальних мереж та цифрових медіа як інструментів соціальної підтримки та просвітництва. Якщо раніше соціальні мережі розглядалися переважно як джерело ризиків та дезінформації, то сьогодні вони можуть виступати ефективним механізмом поширення соціально важливої інформації, психологічної підтримки, освітнього контенту та формування молодіжних спільнот.
Важливим напрямом підвищення соціальної безпеки молоді є впровадження інноваційних освітніх технологій. Сучасна освіта дедалі більше орієнтується на розвиток практичних компетентностей, критичного мислення, емоційного інтелекту та адаптивності. У зв’язку з цим особливого значення набувають інтерактивні методи навчання, тренінгові програми, симуляційні технології та неформальна освіта.
Інноваційний підхід до освіти також передбачає формування у молоді навичок цифрової безпеки та медіаграмотності. В умовах поширення інформаційних маніпуляцій, кібербулінгу та шахрайства молоді люди повинні вміти безпечно взаємодіяти з цифровим середовищем, аналізувати інформацію та захищати власний інформаційний простір. UNICEF підкреслює, що підвищення цифрової грамотності є одним із ключових інструментів захисту молоді від сучасних інформаційних загроз [26].
Особливу роль у сучасних умовах відіграють молодіжні інноваційні простори та хаби. Молодіжні центри нового типу стають платформами для розвитку навичок, психологічної підтримки, професійної орієнтації та громадянської активності молоді. Такі простори сприяють соціальній інтеграції молодих людей, створюють безпечне середовище для спілкування та самореалізації, а також знижують ризики соціальної ізоляції та девіантної поведінки.
Важливим інноваційним механізмом є розвиток програм молодіжного волонтерства та соціального підприємництва. Участь молоді у волонтерських ініціативах сприяє формуванню соціальної відповідальності, розвитку комунікативних навичок та громадянської активності. Також, соціальне підприємництво створює можливості для економічної самореалізації молоді та одночасного вирішення соціальних проблем.
Науковці наголошують, що залучення молоді до активної громадської діяльності сприяє формуванню соціальної стійкості та знижує рівень деструктивної поведінки [30].
Інноваційним напрямом підвищення соціальної безпеки молоді є також розвиток міжсекторального партнерства між державою, освітніми установами, громадськими організаціями та бізнесом. Така співпраця дозволяє об’єднати ресурси, досвід та можливості різних секторів для комплексного вирішення молодіжних проблем. Особливо важливим це є в умовах війни, коли потреби молоді швидко змінюються та потребують оперативного реагування.
Суттєве значення має впровадження сучасних підходів до моніторингу та аналізу соціальних ризиків молоді. Використання соціологічних досліджень, цифрової аналітики та онлайн-опитувань дозволяє своєчасно виявляти актуальні проблеми молодого покоління та коригувати напрями державної молодіжної політики відповідно до реальних потреб молоді.
Крім того, перспективним напрямом є впровадження концепції resilience-підходу (формування стійкості), який активно використовується у міжнародній практиці. Його суть полягає не лише у подоланні негативних наслідків кризових ситуацій, а й у розвитку здатності молоді адаптуватися до змін, ефективно реагувати на виклики та зберігати психологічну стабільність навіть в умовах невизначеності.
Інноваційні підходи до підвищення соціальної безпеки молоді ґрунтуються на поєднанні цифрових технологій, сучасних освітніх практик, психологічної підтримки, міжсекторальної співпраці та активного залучення молоді до суспільного життя. Їх реалізація сприятиме формуванню більш стійкого, адаптивного та соціально активного молодого покоління, здатного ефективно функціонувати в умовах сучасних суспільних трансформацій.


Висновки до розділу 3

У третьому розділі дипломної роботи було досліджено основні напрями подолання сучасних загроз соціальній безпеці молоді та визначено механізми її зміцнення в умовах суспільної нестабільності й воєнного стану.
Установлено, що ефективне забезпечення соціальної безпеки молоді потребує комплексного підходу, який поєднує економічні, психологічні, інформаційні, освітні та соціально-виховні заходи. Визначено, що мінімізація соціально-економічних загроз можлива шляхом розвитку молодіжної зайнятості, підтримки підприємництва, створення програм професійної адаптації та розширення можливостей самореалізації молодого покоління. Водночас важливого значення набуває розвиток системи психологічної підтримки молоді, оскільки тривалий вплив війни та кризових процесів спричиняє зростання рівня тривожності, емоційного виснаження та соціальної дезадаптації.
У ході дослідження було обґрунтовано важливу роль освітніх установ та громадянського суспільства у забезпеченні соціальної безпеки молоді. Встановлено, що заклади освіти сьогодні виконують не лише освітню, а й соціальну, виховну та психологічну функції, формуючи безпечне середовище для розвитку молодої особистості. Значну роль у підтримці молоді також відіграють громадські організації, волонтерські ініціативи та молодіжні центри, діяльність яких сприяє соціальній інтеграції, розвитку громадянської активності та профілактиці девіантної поведінки.
Особливу увагу приділено інноваційним підходам до підвищення соціальної безпеки молоді. Доведено, що сучасні цифрові технології, онлайн-платформи психологічної допомоги, інноваційні освітні практики та молодіжні хаби створюють нові можливості для підтримки, соціалізації та розвитку молодого покоління. Важливим напрямом визначено підвищення рівня цифрової та медіаграмотності молоді як засобу протидії інформаційним загрозам, дезінформації та кіберризикам.
Установлено, що ефективне вирішення проблем соціальної безпеки молоді можливе лише за умови міжсекторальної взаємодії держави, освітніх установ, громадянського суспільства та бізнесу. Саме поєднання ресурсів і можливостей різних соціальних інститутів дозволяє забезпечити комплексну підтримку молоді та сформувати сприятливе середовище для її розвитку.
Отже, підвищення рівня соціальної безпеки молоді є одним із пріоритетних напрямів сучасної державної політики, оскільки саме молоде покоління визначає перспективи подальшого соціального, економічного та демократичного розвитку країни. Формування безпечного, стабільного та підтримуючого середовища для молоді сприятиме зміцненню суспільної стійкості, розвитку людського капіталу та успішному подоланню наслідків сучасних кризових процесів в Україні.



ВИСНОВКИ

У результаті проведеного дослідження було розглянуто теоретичні та практичні аспекти забезпечення соціальної безпеки молоді, проаналізовано основні загрози її розвитку та визначено перспективні шляхи їх подолання.
Встановлено, що соціальна безпека молоді є важливою складовою системи національної безпеки держави та відображає рівень захищеності молодого покоління від соціальних ризиків і загроз. Вона охоплює економічну, соціальну, психологічну, правову, освітню та інформаційну сфери й безпосередньо впливає на можливості самореалізації молодих людей та їх інтеграцію в суспільство.
Дослідження показало, що молодь як соціально-демографічна група характеризується підвищеною вразливістю через нестабільність соціального статусу, залежність від зовнішніх соціально-економічних умов, обмежений життєвий досвід та необхідність професійного й особистісного становлення. Особливої уваги потребують представники вразливих категорій молоді, зокрема внутрішньо переміщені особи, молодь із малозабезпечених сімей, особи з інвалідністю та молоді люди, які перебувають у складних життєвих обставинах.
У ході дослідження встановлено, що сучасними загрозами соціальній безпеці молоді виступають соціально-економічна нестабільність, молодіжне безробіття, вимушена міграція, погіршення психоемоційного стану, інформаційні маніпуляції, кіберзагрози та поширення девіантних форм поведінки. Ці ризики мають взаємопов’язаний характер і негативно впливають на якість життя, соціальну активність та життєві перспективи молодого покоління.
Аналіз девіантної поведінки молоді засвідчив, що її поширення супроводжується низкою негативних наслідків як для окремої особистості, так і для суспільства загалом. Найбільш поширеними проявами є правопорушення, агресивна поведінка, залежності, кібербулінг та інші форми соціальної дезадаптації. Їх виникнення значною мірою пов’язане з економічними труднощами, психологічними травмами, соціальною ізоляцією та недостатньою ефективністю інститутів соціалізації.
Особливу увагу приділено впливу воєнного стану на рівень соціальної безпеки молоді. Встановлено, що війна значно посилила існуючі соціальні ризики, спричинила зростання психологічної напруги, погіршення матеріального становища молодих людей, руйнування соціальних зв’язків та збільшення міграційних процесів. Водночас молодь демонструє високий рівень адаптивності, громадянської активності та готовності до участі у відновленні держави.
У роботі обґрунтовано, що підвищення рівня соціальної безпеки молоді потребує комплексного підходу, який передбачає вдосконалення державної молодіжної політики, розширення доступу до якісної освіти та працевлаштування, розвиток системи психологічної підтримки, підвищення рівня цифрової грамотності, підтримку молодіжних ініціатив та активне залучення громадянського суспільства до вирішення молодіжних проблем.
Перспективним напрямом зміцнення соціальної безпеки молоді визначено впровадження інноваційних соціальних технологій, цифрових сервісів підтримки молоді, програм розвитку життєстійкості та механізмів міжсекторальної взаємодії державних органів, закладів освіти, громадських організацій і міжнародних партнерів.
Таким чином, забезпечення соціальної безпеки молоді є одним із ключових завдань державної соціальної політики, від успішного вирішення якого залежить формування людського капіталу, соціальна стабільність суспільства та подальший розвиток України.
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ДОДАТКИ
ДОДАТОК А 
Таблиця 1.1
Нормативно-правове забезпечення соціальної безпеки молоді в Україні
	№
	Нормативно-правовий акт
	Рік прийняття
	Основні положення, що стосуються теми
	Значення для дослідження

	1
	Конституція України № 254к/96-ВР від 28.06.1996 (ред. від 01.01.2020)
	1996
	Гарантує права на освіту, працю, соціальний захист, охорону здоров’я, участь у суспільному житті
	Є основою правового регулювання соціальної безпеки молоді

	2
	Закон України «Про основні засади молодіжної політики» № 1414-IX від 27.04.2021 (ред. від 13.07.2025)
	2021
	Визначає принципи, напрями молодіжної політики, механізми участі молоді, державну підтримку
	Базовий закон у сфері соціальної безпеки молоді

	3
	Закон України «Про соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю» № 2558-III від 21.06.2001 (ред. від 27.09.2025)
	2001
	Регламентує соціальний супровід, підтримку вразливих груп, профілактику кризових ситуацій
	Основний інструмент подолання соціальних ризиків

	4
	Закон України «Про освіту» № 2145-VIII від 05.09.2017 (ред. від 01.01.2025)
	2017
	Забезпечує доступ до освіти, рівні можливості, розвиток особистості
	Виступає чинником соціальної стабільності та мобільності молоді

	5
	Закон України «Про зайнятість населення» № 5067-VI від 05.07.2012 (ред. від 01.01.2025)
	2012
	Визначає механізми працевлаштування молоді, гарантії першого робочого місця
	Сприяє зменшенню безробіття як соціального ризику

	6
	Постанова КМУ «Про затвердження Державної цільової соціальної програми «Молодь України» на 2021–2025 роки» № 579 від 02.06.2021 (ред. від 18.05.2024)
	2021
	Передбачає заходи щодо розвитку молоді, підтримки ініціатив, інтеграції у суспільство
	Реалізує державну політику у сфері соціальної безпеки

	7
	Указ Президента України «Про Національну молодіжну стратегію до 2030 року» № 94/2021 від 12.03.2021
	2021
	Визначає стратегічні напрями розвитку молодіжної політики, соціальної інтеграції та безпеки
	Формує довгострокову модель соціальної безпеки молоді

	8
	Постанова КМУ «Про затвердження Типового положення про молодіжний центр» № 1014 від 20.12.2017 (ред. від 2023 р.)
	2017
	Регулює діяльність молодіжних центрів як інституцій підтримки молоді
	Забезпечує інфраструктурну основу соціальної безпеки

	9
	Постанова КМУ «Про утворення Українського молодіжного фонду» № 778 від 28.07.2021.
	2021
	Визначає механізми фінансування молодіжних проєктів
	Сприяє реалізації ініціатив та зниженню соціальних ризиків


Джерела: таблиця складена автором на основі законодавчої бази України [12-20]


ДОДАТОК Б

Рис. 2.6 Виклики для сучасної молоді [39]
*Результати авторського соціологічного опитування студентів Університету митної справи та фінансів, 2026 р.


Інтегрована молодіжна політика
- співпраця та координація в питання, що стосуютьcя молоді:
- міжміністерські органи та проєкти, молодіжні координатори/
- координаторки; плани та політичні ініціативи з молодіжних питань;
- спільні проєкти та співпраця з іншими секторами.
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ТОП 3 онлайн-небезпеки з якими стикалася молодь за останній час 
ТОП 3 онлайн-небезпеки з якими стикалася молодь за останній час 	
Шахрайство (виманювання грошей)	Фішинг (шахрайські сайти/повідомлення для збору ваших даних)	Зламування акаунтів у соціальних мережах або месенджерах	0.47599999999999998	0.39400000000000002	0.378	


Ваш вік	
18	19	20	21	старше 22	0.185	0.309	0.17299999999999999	0.14799999999999999	3.6999999999999998E-2	


Де ви проживаєте станом на 2026 рік	
Велике місто	Маленьке місто	Селище	Село	За кордом 	0.81699999999999995	7.2999999999999995E-2	4.9000000000000002E-2	2.4E-2	3.6999999999999998E-2	

Що, на вашу думку, могло б покращити становище молоді в Україні?   
Що, на вашу думку, могло б покращити становище молоді в Україні?  	
Покращення економічної ситуації (більше робочих місць, вищі зарплати)	Розширення можливостей працевлаштування для молоді	Доступніше та якісніше навчання	Розвиток програм підтримки молоді (гранти, стажування)	Покращення доступу до медичних послуг	Підтримка психічного здоров’я (безкоштовна психологічна допомога)	Забезпечення безпеки та стабільності в країні	Вирішення житлових проблем (доступне житло)	Більше можливостей для самореалізації та розвитку	Підтримка молодіжного підприємництва	Зменшення впливу соціальних мереж та дезінформації	Покращення інфраструктури (інтернет, транспорт, електропостачання)	Розвиток дозвілля та культурних можливостей	Гендерна рівність та рівні можливості	68	59	40	38	34	53	59	42	53	28	33	43	40	23	
Покращення економічної ситуації (більше робочих місць, вищі зарплати)	Розширення можливостей працевлаштування для молоді	Доступніше та якісніше навчання	Розвиток програм підтримки молоді (гранти, стажування)	Покращення доступу до медичних послуг	Підтримка психічного здоров’я (безкоштовна психологічна допомога)	Забезпечення безпеки та стабільності в країні	Вирішення житлових проблем (доступне житло)	Більше можливостей для самореалізації та розвитку	Підтримка молодіжного підприємництва	Зменшення впливу соціальних мереж та дезінформації	Покращення інфраструктури (інтернет, транспорт, електропостачання)	Розвиток дозвілля та культурних можливостей	Гендерна рівність та рівні можливості	0.84	0.72799999999999998	0.49399999999999999	0.46899999999999997	0.42	0.65400000000000003	0.72799999999999998	0.51900000000000002	0.65400000000000003	0.34599999999999997	0.40699999999999997	0.53100000000000003	0.49399999999999999	0.28399999999999997	


Які виклики є для вас найбільш вагомими? 
Які виклики є для вас найбільш вагомими?	
Здоров’я (своє і близьких)	Відсутність грошей	Фізична безпека (власна або членів сім’ї)	Відсутність вільного часу	Психічне здоров’я (поганий настрій, пригніченість, тривога тощо)	Відсутність можливості самореалізації, саморозвитку	Обов’язкова служба в армії	Неможливість працевлаштування / втрата актуальності професії	Негативний вплив ЗМІ та соціальних мереж	Доступ до якісних медичних послуг	Відключення електроенергії, нестабільний інтернет	Високе фізичне навантаження	Неможливість виїзду за кордон	Переміщення членів сім’ї через війну	Власне переміщення через війну	Складнощі вибору професії	Шкідливі звички	Житлові проблеми	Доступ до якісної освіти	Втрата житла через війну	Виїзд близьких за кордон	Проблеми у родині	Надмірне користування інтернетом	Відсутність друзів, труднощі у спілкуванні	Невміння вирішувати конфлікти	Гендерна нерівність	62	55	50	26	56	27	11	12	15	14	29	3	9	19	18	24	14	16	9	12	13	18	22	20	12	8	
Здоров’я (своє і близьких)	Відсутність грошей	Фізична безпека (власна або членів сім’ї)	Відсутність вільного часу	Психічне здоров’я (поганий настрій, пригніченість, тривога тощо)	Відсутність можливості самореалізації, саморозвитку	Обов’язкова служба в армії	Неможливість працевлаштування / втрата актуальності професії	Негативний вплив ЗМІ та соціальних мереж	Доступ до якісних медичних послуг	Відключення електроенергії, нестабільний інтернет	Високе фізичне навантаження	Неможливість виїзду за кордон	Переміщення членів сім’ї через війну	Власне переміщення через війну	Складнощі вибору професії	Шкідливі звички	Житлові проблеми	Доступ до якісної освіти	Втрата житла через війну	Виїзд близьких за кордон	Проблеми у родині	Надмірне користування інтернетом	Відсутність друзів, труднощі у спілкуванні	Невміння вирішувати конфлікти	Гендерна нерівність	0.75600000000000001	0.67100000000000004	0.61	0.317	0.68300000000000005	0.32900000000000001	0.13400000000000001	0.14599999999999999	0.183	0.17100000000000001	0.35399999999999998	3.6999999999999998E-2	0.11	0.23200000000000001	0.22	0.29299999999999998	0.17100000000000001	0.19500000000000001	0.11	0.14599999999999999	0.159	0.22	0.26800000000000002	0.24399999999999999	0.14599999999999999	9.8000000000000004E-2	


